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Kinh thwa Ban Giam hiéu, kinh thwa quy Thay C8! Cac ban hoc sinh than
mén!

Cé&c ban cé bao gio tu hoi:
Minh that su gioi diéu gi?

Minh c6 kha nang lam duoc nhiing diéu ma trudc day minh nghi 14 khong
thé hay khong?

Hay c6 khi ndo ban nghi rang:
“Gia nhw minh tu tin hon mot chut...”
“Gia nhw minh cham chi hon...”

“Gia nhuw minh
khéng so thdt bai... ”

Chic han trong \\‘”r
chung ta, ai cling tung it \, p)
nhat mot 1an ¢é nhiing suy
nghi nhu vay.

Ching ta luon mong | A== ;
muén minh hoc tot hon, tu PR | i
tin hon, c6 thém nhiéu ky Lo T !
nang, dat dugc nhirng muc \
tifu ma minh dat ra.
Nhung d6i khi, diéu ngan * =
can chling ta khong phai la ih i CON NGUOI w M

thiéu kha nang, ma chinh

|a su s hai, thiéu ty tin va " yio ™ PHI THUONG g T,

thoi quen tri hoén.

C6 mot cudn sach da
khién em suy nghi rat
nhiéu vé diéu do6. Po la |
cuén sach “Panh thirc |
con nguwoi phi thwong
trong ban” cua tac gia
Anthony Robbins nguwoi
M.



Céac ban than mén!

Néu nhu cuén “Péc nhan tAm” gilp ching ta biét cach giao tiép, Gng xir
va xay dung nhirng moi quan hé tot dep véi moi nguoi, thi “Panh thire con nguwoi
phi thwong trong ban” lai hudng chung ta nhin vao chinh ban than minh.

Téc gia Anthony Robbins tin ring: “Trong mdi nguwoi chiing ta déu co
Mot con ngwdi phi thwong dang say ngia”. Theo em, day chinh la diéu thu vi
nhat ma cubn sach mudn giri gam.

“Con ngudi phi thuong” dy khong nhat thiét phai 12 mot ngudi ndi tiéng,
mot nguoi giau co hay mét thién tai. D6 ¢6 thé don gian la phién ban tot hon cta
chinh chung ta, mét ngudi biét vuot qua su tu ti, mot nguoi ddm thir nhiing diéu
méi, mot nguoi biét ding day sau that bai, mot ngudi biét dat muc tiéu va kién tri
theo dudi muyc tiéu do.

Va diéu quan trong la: con nguoi phi thwong ay dang & bén trong mdi
chang ta, chi cho dwge danh thirc.

Cac ban c6 biét tic gia Anthony Robbins di ting nhu thé ndo khéng?

Khi méi 20 tudi, dng tirng 1a mot chang trai co don, buon nan, khong co thu
nhap, khéng c6 kinh nghiém chuyén mén, khong c6 ngudi tu van va ciing chua
c6 muc tiéu rd rang. Nhung chi vai nam sau, 6ng da thay do6i cudc séng cua minh
va tro thanh tridu pha ¢ tudi 24.

Diéu d6 khién em nhan ra mot diéu: “Hoan canh hién tai khéng quyét dinh
hoan toan tuong lai cia chung ta”.

Mot ngudi hom nay chua gidi khong cé nghia 1a ngay mai van chua gioi.

Mét ban hoc sinh hdm nay con yéu mét mén hoc khong c6 nghia 1a ban ay
khong thé tién bo.

Mot ngudi ting that bai ciing khong c6 nghia 1a nguoi d6 khong thé thanh
cong.

Diéu quan trong Ia ching ta c6 dam thay doi hay khéng.

Mot trong nhitng noi dung ma em thay rat gan giii v6i hoc sinh ching ta
trong cuon sach chinh la van d¢ “sudéng — kho.

Nghe c6 vé hoi khé hiéu nhung thuc ra né rat quen thugc trong cudc song.

Cac ban thir nghi xem:

Tai sao ching ta biét phai hoc bai nhung dbi khi van tri hoan?

Tai sao biét doc sach 1a tét nhung lai c6 thé danh hang gid dé xem dién
thoai?

Tai sao biét minh can rén luyén sic khoe nhung van ty nhu:*“Ngay mai
minh bat dau!”. Va rdi ngay mai lai tiép tuc tré thanh... ngay mai!



Theo tac gia, nhiéu hanh dong cua ching ta chiu anh huong bai cach ching
ta lién tuong mot viéc voi niém vui hodc ndi dau. Néu chiing ta nghi rang hoc tap
1a &p lyc, kho khian va mét moi, ching ta s& d& tim cach né tranh. Nhung néu
chung ta nghi:*Néu minh ¢é ging hém nay, minh s& c6 két qua tot hon trong tuong
lai”, thi viéc hoc s& trg thanh mot diéu dang dé cb géng.

Vi vay, doi khi thir ching ta can thay ddi trude tién khong phai 1a hoan
canh, ma la cach suy nghi cia chinh minh.

Céac ban than mén!

Trong cudn séch, tac gia dwa ra ba nguyén tac quan trong dé tao nén su thay
d6i bén viing:

- Thtr nhat: Nang tam ban than.

- Thtr hai: Thay d6i niém tin han hep vé ban than.

- Thir ba: Thay d6i chién luoc.

Bén canh d6, mdi nguoi cling can hoc cach 1am chu cam xuc, co thé, cac
méi quan hé, tai chinh va thoi gian.

Péi véi chling ta— nhiing hoc sinh dang ngoi trén ghé nha trudng — em nghi
lam cha cam xUc va thoi gian 1a diéu rat quan trong.

C6 nhitng ngay ching ta rat c6 dong luc hoc tap.

Nhung ciing c¢6 nhitng ngay chling ta mét moi, budn chan va chi muén nghi
ngoi. CO nhitng lic chung ta dit ra rat nhiéu ké hoach:

“Hom nay minh s€ hoc bai.”

“Minh s€ doc sach.”

“Minh s¢€ lam bai tap.”

“Minh s€ 6n bai sém.”

Nhung cudi cing. .. ching ta lai cam dién thoai 1én va n6i: “Chi xem mot
chut thoéi!” Va “mot chat” ay doi khi kéo dai ca tieng dong ho.

Vi vay, biét quan Iy thoi gian, biét kiém soat cam xtc va biét wu tién nhirng
viéc quan trong chinh la mot cach dé chung ta lam cha cudc song caa minh.

C6 mot cau trong ndi dung cudn sach ma em rat an tugng: “Néu khdng chu
dong Ién ke hoach cho doi minh, ngudi khac sé lam thay ban.”

Cac ban hay thur suy nghi xem:

Ban mudn trg thanh nguoi nhu thé nao sau 5 nam nira?
Ban muén hoc nganh gi?

Muén lam cong viéc gi?



Muén c6 nhiing k¥ ning nao?

Mudn minh trg thanh mot ngudi nhu thé nao?

C6 thé bay gio chung ta chua c6 cau tra loi chinh Xéc.
Nhung khong sao ca.

Diéu quan trong 1a chling ta bit dau suy nghi vé twong lai cia minh va tirng
budc chuan bi cho né.

Bai vi khong ai ¢6 thé sdng thay cudc doi cua ching ta.

Cubn sach “Panh thirc con ngudi phi thuong trong ban” khong chi dwa
ra nhiing loi dong vién, ma con cung cap nhitng phuong phap gitup ngudi doc 1am
chu cam xtc, co thé, cdc méi quan hé, tai chinh va thoi gian; tir d6 tirng budc thay
ddi va hoan thién ban than.

Kinh thua quy thay c6! Céc ban hoc sinh than mén!

Qua cudn sach nay ching ta c6 thé rat ra mot thong diép: Bung voi noi
“minh khong thé” hdy th néi: “Minh chwa lam dwoc — nhung minh sé co
gang- minh c6 thé 1am dwoc nhiéu hon nhitng gi minh tirng nghi”.

Sach hién co tai thu vién nha truong, moi quy thay cd va cac ban tim doc
va thir danh cho minh mot khoang thoi gian dé khdam pha chinh ban than minh,

Bai vi. ..

Con nguoi phi thuong khong ¢ dau xa.

Con ngudi phi thudng dang & trong chinh méi ching ta.

Va diéu chung ta can lam 1a:

TIN VAO BAN THAN —- DAM THAY POl - DAM HANH PONG!

Va em hy vong sau khi nghe phan gigi thiéu nay, mdi chung ta déu co thé
bat dau hanh trinh danh thac “con nguoi phi thuong” dang & bén trong chinh
minh.

Bai gigi thiéu sach thang 9 véi chu dé : “Sach — Hanh trang budc vao nim
hoc mai” dén day két thic. Kinh chdc quy thay cd that nhiéu sic khoe, cong tac
tét. Chlc cac ban hoc sinh c6 mot tuan hoc tap tét va nhiéu nang luong.

Em Xin cam on quy thay c6 va cac ban di lang nghe!
T6 cong tac vién
Tran trong!



