TRUONG THPT PHAM THAI BUONG
TO: VATLY

PE CUONG ON TAP KIEM TRA CUOIKI I
MON VAT LI, LOP 10
Nam hoc: 2025 - 2026
I/ PHAN TRAC NGHIEM
Cau 1: Chi ra phét biéu sai.
A. Véc to do dich chuyén 12 mot véc to ndi vi tri dAu va vi tri cudi cua vét chuyén dong.
B. Véc to d6 dich chuyen c6 d6 16n ludn bang quang duong di dugc cua vat.
C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, rdi quay vé A thi d6 dich chuyén cua vat
¢ d6 16n bang 0.
D. D6 dich chuyén c6 thé ¢ gia trj 4m, duong, hoac bang khong.
Cau 2: Mubn xac dinh chuyén dong ctia mot vét can c6 diéu kién nao:

A. mot vat lam mde B. mot hé toa do
C. mot déng hé do thoi gian voi gdc thoi gian D. ca 3 didu kién trén
Cau 3: o dich chuyén va quing dudng di duoc cia vat ¢ do 16n bémg nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyen dong thang va khong dbi chiéu.

C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 lan. D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.
Cau 4: Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 6 km vé phia dong. Dén bén xe, ngudi
d6 1én xe bus di tiép 8 km vé phia bic. Tinh quing dudng di dugc trong ca chuyén di.
A. 10 km B. 26 km C.6km D. 14 km
Cau 5: Mot nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cua mot dong song rong 50 m c6 dong chay
theo huéng tir Bac xuéng Nam. Do nudc song chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi nguoi d6 da
troi xudi theo dong nude 50 m. Do dich chuyén ciia ngudi d6 1a

A. 50m. B. 50v/2 m. C. 100 m. D. 100v2 m.
Cau 6: Mot nguoi chuyen dong thang c6 do dich chuyén d, tai thoi diém ¢, va do dich chuyén d, tai
thoi diém t,. Van tdc trung binh cta vét trong khoang thoi gian tir t; dén t, 1a:
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Cau 7: Mot nguoi boi doc theo chiéu dai 100m cua bé boi hét 60s roi quay vé lai chd xuat phéat trong
70s. Trong sudt quang dudng di va vé toe do trung binh va van téc trung binh cia ngudi d6 1a
A. 1,538 m/s; 0 m/s. B. 1,876 m/s; 0 m/s. C. 1,538 m/s; 1,538 m/s D.7,692m/s; 0 m/s.
Cau 8: Ngudi ta thudng dung quing duong di dugc trong ciing mot don vi thoi gian dé xac dinh d6
nhanh, chdm ctia chuyén dong. Pai lugng nay goi la:
A. Tdc do trung binh. B. Van tdc trung binh.
C. Téc d¢ tirc thoi. D. Van tdc tic thoi.
Cau 9: Mot nguoi di xe dap trén mot doan thang AB. Trén 1/3 doan dudng dau di véi van téc v = 20
km/h, 1/3 doan giita di voi van toc v2 = 15 km/h va doan cudi voi van tde vs = 10 km/h. Tdc d6 trung
binh cua xe dap trén ca doan dudng AB gin gia tri nao nhit
A. 18 km/h B. 9 km/h C. 15 km/h D. 14 km/h
Cau 10: Chon dap an ding
A. Van tbc trung binh 12 mét dai lugng c6 hudng.
B. Van tdc trung binh 1a mot dai lugng v6 hudng.
C. Toc d6 trung binh 1a mot dai lugng c6 hudng.
D. Toc d9 tire thoi 1a mot dai lugng ¢6 hudng.
Cau 11: Mot chiée thuyen chuyén dong thang nguoc chiéu dong nuée véi van tdc 6,5km/h ddi voi
dong nudce. Van tde chay cua dong nude ddi véi bo song 1a 1,5km/h. Van tée cua thuyén dbi voi

bo song.
A. v = 8,00km/h. B. v =5,00km/h. C. v=6,70km/h. D. v = 6,30km/h.
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Céau 12. Céng thirc c@ng van tbc
A. Vi3 = Vg5 + g3 B. Vi3 = Vip + Vp3. C. V3 =V —Vp3. D.vig = vip — va3.
Céau 13: Mot may bay bay tur diém A dén diém B cach nhau 900km theo chiéu gié mat 2,5h. Biét
van tdc ctia may bay dbi voi gio 13 300km/h. Héi van toc cua gi6 1a bao nhiéu:
A. 360km/h B. 60km/h C. 420km/h D. 300 km/h
Cau 14: Ot6 A va B chay cung chiéu trén mot doan duong véi van tde 1a 50km/h va 40km/h. Van
téc ciia 6td A so véi B 1a:

A. 70 km/h B. 90 km/h C. 10 km/h D. - 10 km/h
Cau 15: Tr cong thitc ¥13 = ¥, + U,3. K&t ludn nao sau day la sai:
A. Ta |Uf)n Cé V13 2 V12—V23. B Néu’l})lz Tlv 1_7)23 Va |1_7>12| > |1323| th‘| V13 = V12-V23.

C.Néu v 2P M Dy thivis=viz+vas.  D.Néu 1712 1L U,y thivg; = w/v12 + v23
Cau 16: Db thi d6 dich chuyén — thoi gian cta chat diém chuyén dong thang déu c6 dang.

A. song song vd&i truc toa do Ot. B. vuong gbc vai truc toa do.

C. duong xién goc ludn di qua gbe toa do. D. duong xién goc c6 thé khong di qua gbe toa do.
Cau 17: Hinh v& bén 1a d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian cia mot chiéc xe 6 t6 chay tr A dén B
trén mot dudng thang.

dikm}

s t{h)

Vin tdc cua xe bang

A. 30 km/gio. B. 150 km/gio. C. 120 km/gio. D. 100 km/gio.
Cau 18: D6 thi d6 dich chuyén — thdi gian cta hai chiée xe (1) va (2) dugc biéu dién nhu hinh vé&
bén. Hai xe gap nhau tai vi tri cach vi tri xuét phat cua xe (1) mot doan

d (km)

A. 40 km. B. 30 km. C.35km. D. 70 km.
Cau 19: b6 thi d6 dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang cua mot chi€e xe ¢6 dang nhu
hinh v&. Trong khoang thoi gian nao xe chuyén dong thang déu?

d
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A. Chi trong khoang thoi gian tir 0 dén t;.  B. Chi trong khoang thoi gian tir t1 dén to.

C. Trong khoang thoi gian tir 0 dén to. D. Khong c6 luc nao xe chuyén dong théng déu.
Céau 20: Khi vat dang chuyén dong thang va ddi chiéu dai lugng nao sau day d6i dau

A. toc do trung binh va van toc trung binh B. toc do tuc thoi

C. quang duong va do dich chuyen. D. @6 dich chuyen va van tbe
CAu 21: Chuyén dong bién d6i 1a chuyén dong co:

A. van toc khong doi theo thoi gian. B. gia toc bang khong.

C. van tbc bién doi theo thoi gian. D. gia toc bién d6i theo thoi gian.



Cau 22: Gia toc cua vat dugc xac dinh bdi biéu thice
AV B+7g B-7g Ad
A.a== B.d =— C.a=— D.a =—.
At t—to t+to At

Cau 23: Chon dap 4n ding. 7
A. Khi a cung chiéu v6i v thi chuyén dong la cham dan

B. Khi a cing chiéu vé6i v thi chuyén dong 1a nhanh dan
C. Khi a ngugc chiéu véi v thi chuyén dong 1a nhanh dan
D. Khi a.v > 0 thi chuyén dong 1a cham dan.
CAu 24: Chuyén dong cia qua bong lian xubng ddc la:
: C. Chuyén dong nhanh dén

A. Chuyén dong chim dan 7 :
D. Chuyén dong thang déu

B. Chuyén dong cham dan déu
Céu 25: Trong chuyen dong thang nhanh dan déu:
A. Van toc ting dén cuc dai roi giam dan. B. Van toc cua vat ty 1¢ voi binh phuong thoi gian.
D. Van tdc ting déu theo thoi gian

C. Gia tbc tang déu theo thoi gian.
Céu 26: B¢ dich chuyén cta vat dugc tinh bang cong thirc
B.d=vt—zat? C.d=v,t+-at

D.d = vo.t —-at

A.d = v,.t +-at?
CAu 27: Trong chuyén dong bién ddi déu thi
A. Gia toc 12 mot dai lwong khong doi.
B. Gia tdc 1a dai lugng bién thién theo thoi gian
C. Van tdc 1a dai lugng khong dbi.
D. Van tdc 1a dai luong bién thién theo thoi gian theo quy luat ham bac hai

Cau 28: Db thi van toc — thoi gian cua chuyén dong thang déu 1a mot duong thang
B. song song voi truc hoanh.

A. di qua gbc toa do.
C.batki. D. song song v6i truc tung.
Cau 29: Cap do thi nao ¢ hinh dudi day la cia chuyén dong thang déu?
d ds v vk
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Cau 30: Mot doan tau dung yén khi tang toc, chuyén dong nhanh dan déu. Trong khoang thoi gian
tang toc tir 21,6km/h dén 36km/h, tau di duoc 64m. Gia téc cua tau va quing dudng tau di duoc ké tir
lGc bat dau chuyén dong dén khi dat toc do 36km/h la
A.a=0,5m/s% s =100m. B.a=-0,5m/s?, s =110m.
C.a=-0,5m/s? s =100m. D.a=-,0,7m/s?, s = 200m.
Cau 31: Do thi van téc — thoi gian caa mot vat chuyén dong duoc biéu dién nhu hinh vé&. Goi a1, az,
as lan luot 12 gia téc cua vat trong cac giai doan twong Gng latrt=0dént; =20 s; tirty =20 s dén tz
=60s; tirt = 60 s dén t3 = 80 s. Gia trj cua ai, ay, as lan luot 12
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A

ao |

20

I
I
o 20 60 80
A.—1m/s% 0;:2m/s?. B.1m/s%0;-2 [n/sz. C.—1m/s?;2m/s?; 0. D.1m/s%0;2 m/§2.
Cau 32: Mot doan tau dang chay vdi van téc 72km/h thi ham phanh xe chuyén dong cham déan déu
sau 5s thi dirng han. Quang duong ma tau di dugc tir lac bat dau ham phanh dén lic dung lai 1a
B. 50 m. C.18 m. D. 14,4 m.

A.4m.



Cau 33: D6 thi van tdc — thoi gian ctia mot vat chuyén dong
duoc biéu dién nhu hinh vé. Quang duong vat di dugc tir thoi 4o
diém t = 0, dén thoi diém t = 60 s 1a
A. 2,2 km. B. 1,1 km.
C.440 m D.1,2 km. | =0 [=Te) =Ye)

CAu 34: Chuyén dong nao dudi day co thé coi nhu 1a chuyén dong roi tu do?

A. Chuyén dong cia mot vién bi sit dugc ném theo phuong nim ngang.

B. Chuyén dong ctia mot vién bi sat dugc ném theo phuwong xién goc.

C. Chuyén dong ctia mot vién bi sat dugc tha roi.

D. Chuyén dong ctia mét vién bi sit duoc ném 1én cao.
Cau 35: Roi ty do 1a mot chuyén dong

A. thang déu. B. chim dan déu. C. nhanh dan. D. nhanh dan déu.
CAu 36: Cau nao sau day noi vé sy roi 1a ding?

A. Khi khong c6 strc can, vat nang roi nhanh hon vat nhe.

B.O cung mot noi, moi vat roi ty do ¢ cung gia tbc

C. Khi roi tu do, vat nao ¢ do cao hon s¢ roi voi gia tdc 16n hon.

D. Van toc cta vat cham dat, khong phu thudc vao do cao cua vat khi roi.
Cau 37: Mot vat duoc tha roi tir 4o cao 1280 m so voi mat dat. Ly g = 10m/s?. Tim thoi gian dé
vat roi dén dat?

A. 15s B. 16s C.51s D. 15s
Céau 38 : Mot vat dugc tha roi tu do khong van tdc dau tir do cao h biét trong 7s cudi cung vat roi
dugc 385m cho g = 10m/s?. Xac dinh thoi gian va quing dudng roi

A. 9s; 405m B. 8s; 504m C. 7s; 500m D. 6s; 450m
Céau 39: Mot vat roi tu do khong van tdc ban dau tir 36 cao 180 m so v4i mat dat xuéng. Quang
duong vat di dugc trong 1 gidy cudi cling 13
A. 30 m. B.45m. C.55m. D. 125 m.
Cau 40: Mot vat duoc tha roi tu do khong van tdc dau tir d6 cao h so véi mit dat tai noi ¢ gia tdc
trong truong g = 10m/s2. Quing dudng vat roi trong nira thoi gian sau dai hon quing dudng vat roi
trong ntra thoi gian dau 40m. Tinh dd cao h va tdc do cua vat khi cham dat.

A. 70m; 40m/s B. 80m; 50m/s C. 70m; 40m/s D. 80m; 40m/s
Cau 41: Mot vién dan dugc ban theo phuwong ngang & d6 cao 180 m. Ngay khi cham dét van toc cia
vién dan 1a v =100 m/s. Lay g = 10 m/s2. Van toc ban dau ném vat 1a

A. 80 m/s. B. 36 m/s. C. 24 m/s. D. 48 m/s.

Cau 42: Mot vat cd khéi lwong M, dugc ném ngang véi van te ban dau vo & do cao h. Bo qua stc
can cua khong khi. Thoi gian roi:

A. chi phu thuoc vao M. B. phu thudc vao M, vo va h.

C. phu thudc vao vo va h. D. chi phu thuoc vao h.
Cau 43: Mot vat ¢ khoi luong M, dugc ném ngang véi van tdc ban dau vo & do cao H. B6 qua suc
can cua khong khi. Tam bay xa cua vat phu thudc vao

A. mva vo. B. mvaH. C.vovaH. D. m, vovaH.

Cau 44: Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao 5 m, tam xa vat dat duoc 13 2 m. Léy g =10 m/s?. Van
tdc ban dau cua vat bang

A. 10 m/s. B. 2,5 m/s. C.5mfs. D. 2 m/s.
Cau 45: Tir d6 cao h = 80 m so véi mit dat, mot vat nho duoc ném ngang voi toc do ban dau
vV, =20m/s . Bo qua sirc can cua khong khi. Lay gia toc roi ty dov g =10m/s?. Chon gbc thoi gian 14

t(s?__

khi ném vat. Vécto van tdc cta vt hop voi phuong thing dimg mot goc « = 60°vao thoi diém

A.3,46s. B.1,15s. C.1,73s. D. 0,58 s.

Céu 46: Tong hop luc 13 thay thé céac luc tac dung ddng thoi vao ciing mot vat bang mot lyc ¢o
A. do I6n bang hi¢u d6 16n cua cac lyc a ay. B. tac dung nhu mot lyc thanh phan.
C. tac dung giéng hét nhu cac luc Ay. D. d6 16n bang tong do 16n cua cac luc Ay.



Cau 47: C6 hai lyc ddng quy F, va F,. Goi a 1agéc hop b6i F, VaF, VAF = F, + F,. Néu F =

F, + F, thi:
A. o =900 B. o = 180°. C.0< o <90° D.a=0°
CAu 48: Cac lyc tac dung 1én mot vat goi 13 can bang khi
A. vat chuyén dong véi gia tbc khong doi. B. hop luc cua chung bang khong.
C. hop luc cua chiing 13 hing sb. D. vat chuyén dong tron déu.
Cau 49: Cho hai lyc ddng quy F,va F, hop nhau mét goc o = 180°. Hop lyc cua chiing ¢6 do 16n 1a:
A. F, = 2F,. B.F,=|F,—F| C.Fy,=F+F,. D. F,, = 2F,.

Cau 50: Mot chit diém chiu tac dung dong thoi cua hai luc thanh phén c6 do 16n F1 va F» thi hop
luc F cia ching luén c6 do 16n théa man hé thirc:

A.F=F —F,. B.|F,—F,| <F<F, +F,.

C.F = F; + FZ. D.F =,/F? +FZ.
CAu 51: Hai luc déng quy c6 do 1én 4N va 5N hop véi nhau goc a. Tinh a biét ring hop luc cua hai
luc trén c6 do 16n 7,8N.

A. 60, 26° B. 50, 62° C. 55,2° D. 40,6°

Cau 52: Cho hai lyc ddng quy c6 d6 16n F1 = 16N, F2 = 12N. D¢ 16n cua hop luc cta ching c6 thé
A.F=20N B. F=30N C.F=35N D.F=25N

Cau 53: Hai lyc can bang khong thé co :
A. cung hudng. B. cung phuong. C. cung gié. D. cung d¢ 16n.

CAu 54: Chon cau dung. Khi mot xe buyt dang chay thi bat ngd him phanh dot ngdt, thi cac hanh
khach

A. nga ngudi vé phia sau. C. dung lai ngay.
B. nga nguoi sang bén canh. D. chui nguoi vé phia trudc.
Cau 55: Cac lyc tac dung 1én mot vat goi 1a can bang khi
A. vat chuyén dong véi gia tdc khong doi. B. hop luc ciia chung bang khong.
C. hop luc ciia chung 13 hing s6. D. vat chuyén dong tron déu.
Cau 56: Khi dang di xe dap trén dudng nam ngang, néu ta ngimg dap, xe van tu di chuyén. D6 1a nho
A. trong lugng cua xe. B. Iyc ma sat nho.
C. quéan tinh cua xe D. phan lyc cia mat duong.

CAu 57 : Mot vat dang chuyén dong v6i van toc 10m/s. Néu bong nhién tit ca cac luc tac dung 1én nd
mat di thi:
A. vat chuyén dong cham dan rdi ding lai. B. vat dung lai ngay.
C. vat chuyén dong nguoc lai véi van tbe 10m/s. D. vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi
van tbc 10m/s.
Cau 58: Khéi luong cua mot vat dac trung cho tinh chét nao sau day ctia mot vat.
A. Néang hay nhe cua vat B. Luong chat nhiéu hay it
C. Murc quén tinh cta vat 16n hay nhd D. Vat chuyén dong nhanh hay cham
Cau 59 : Néu mot vat dang chuyén dong cé gia toc ma lyc tac dung 1én vat giam di thi vat s& thu
duoc gia tdc nhu thé nao?.

A. Nho hon. B. Lén hon. C. Khong thay doi. D. Bang 0.
CAu 60: Theo dinh luat II Niuton, gia toc ciia mot vat c6 do 16n:
A. ti 1€ nghich vé&i luc tac dung 1én vat. B. ti 1¢ nghich voi khdi lugng cua vat.
C. ti 1& thuan v&i khdi lugng cua vat. D. khong phu thude vao luc tdc dung 1én vat.

Cau 61: Lan luot tac dung c6 do 16n F1 va F2 1én mot vat khoi luong m, vat thu duoc gia tdc co do
16n 1an luot 13 a1 va ap. Biét 3F1 = 2F,. Bé qua moi ma sat. Ti s6 az/a; 1a

A. 3/2. B. 2/3. C.3. D. 1/3.
CAu 62: Mot lyc 2N tac dung vao mot vat c6 khdi luong 1kg lac dau dimg yén trong khoang thoi gian
2s. Quang duong ma vat di dugc trong khoang thoi gian d6?

A.4m B. 0,5m C.2m D.1m



Cau 63: Luc F truyén cho vat khéi luong ma gia toc 2 m/s?, truyén cho vat khdi lugng m2 gia téc
6m/s2. Luc F s& truyén cho vat khdi luong m = my + m; gia tc
A. 15 m/s2 B. 2 m/s2. C. 4 m/s2. D. 8 m/s2.
Cau 64: Mot xe tai chd hang c6 tong khdi lugng xe va hang hoa 1 4 tin, khoi hanh véi gia toc 0,3
m/s2. Khi khong ché hang xe tai khoi hanh véi gia tbe 0,6 m/s2. Biét rang hop luc tac dung 1én 6 to
trong hai trudng hop déu bang nhau. Khéi lugng cua xe lic khong ché hang héa 1a

A. 1 thn. B. 1,5 tan. C. 2 tan. D. 2,5 tn.
CAu 65: Luc F1 tic dung 1én vat trong khoang thoi gian 2 s 1am vén tdc cua vat thay doi tir 5 m/s dén
7 m/s. Luc F2 tac dung 18n vét trong khoang thoi gian 6 s 1am van tdc thay ddi tir 1 m/s dén 4 m/s. Ti

sO F2/F1 bang
A.05. B. 1,5. C. 2. D.1
Cau 66: Theo dinh luat III Niu-ton thi luc va phan luc
A. 1a cap luc can bang. C. 14 cdp lyc cung phuong, cing chiéu va cing do 16n.
B. 14 cap luc co cung diém dat. D. 1a cap luc xuét hién va mat di dong thoi.
Céau 67: Chon cau tra 161 ding. Hai luc truc di 1a hai luc
A. C6 cung do 16n, cung chiéu. B. C6 cung gia, cung do 16n nhung ngugc chiéu.
C. C6 cung d6 16n, ngugc chiéu. D. C6 cung gid, cuing d6 16n va cung chiéu.
Cau 68: Chon két qua ding. Cap "Luc va phan luc" trong dinh luat III Newton:
A. C6 d¢ 16n khong bang nhau. B. C6 d6 16n bang nhau nhung khong cung gia.
C. Tac dung vao cung mot vat. D. Téac dung vao hai vat khac nhau.

Céau 69: Mot nguoi co trong luong 600N dirng trén mat dat. Luc ma mat dat tac dung 1&én nguoi do 1a
bao nhiéu?

A.100N B. 400N C. 500N D. 600N
Céau 70: Duéi tac dung cia mot luc 20N, mot vat chuyén dong véi gia tdc 0,4m/s2. Hoi vat do chuyén
dong voi gia toe bang bao nhiéu néu lyc tac dung bing 50N?

A.a=0,5m/s% B.a=1m/s% C.a=2m/s? D. a =4m/s2.
Cau 71: Mot vat c6 khéi luong m dit ¢ noi co gia toc trong trudng g. Phat biéu nao sau day sai?

A. Trong luc c6 do 16n duge xac dinh boi biéu thirc P = mg.

B. Diém dit cua trong luc 1a trong tam cua vat.

C. Trong luc ti 18 nghich v&i khdi lugng cia vat.

D. Trong lyc 14 lyc hat cua Trai Dat tac dung 1én vat.

Céau 72: :Trong lyc tac dung 1én mot vat co:

A. Piém dat tai tAm cua vat, phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.

B. Piém dit tai tam cta vat, phuong nam ngang.

C. Diém dit tai tAm cua vat, phuwong thang dtng, chiéu tir dudi 1én.

D. P 16n ludn thay doi.

Cau 73: Lyc cang day co:

A. phuong thang dung, chiéu hudng 1én trén.

B. phuong thang dung, chiéu hudng tir trén xudng.

C. phuong trung v6i phuong so1 day, chiéu huéng vao phan gila cua day.

D. phuong song song bé mit tiép xtic, chidu nguoc chiéu chuyén dong.
CAu 74: Treo vat c6 khéi luong 1kg vao ddu dudi soi ddy khong dan. Lay g = 10m/s? Khi vat dtng
yén, luc cang day tac dung 1én vat c6 dd 1on 1a

A. 20N B. 10N C.0,AN D. 1IN
Cau 75: Mot vat luc dau nam trén mot mit phéng nham nim ngang. Sau khi dugc truyén mdt van toc
dau, vat chuyén dong cham dan vi co
A. luc ma sat. B. lyc tac dung ban dau. C. phan lyc. D. quan tinh.

CAu 76: Phat biéu nao sau day khong dung khi néi vé luc ma st truot?

A. Luc ma st truot nguoc huéng véi huéng chuyén dong cua vat truot.

B. Luc ma sat truot Xuat hién dé can tré chuyén dong truot cia vat.

C. Luc ma sat truot phu thudc vao dién tich tiép xuc.



D. Lyc ma sat truot ty 1& véi 4p luc N caa vat 18n bé mit tiép xuc.
Céau 77: B0 16n cua luc ma sat trugt Khong phu thudce vao:
A. khéi luong cua vat. B. toc do cua vat.
C. &p luc cua vat 1én bé mat tiép XUc. D. tinh chit ciia bé mat tiép xuc.
Cau 78: Hé sd ma sat truot 1a ut, phan lyc tac dung 1én vat 1a N. Luc ma sat truot tdc dung 1€n vat la

Fmst. Chon hé thuc dung:
N

A. Fmst=E B. Fnet = ueN? C. Fpse = uiN D. Finst = 4N
Cau 79: Mot vat c6 khéi luong 0.8 kg chiu tac dung cua luc kéo c6 do 16n 4 N theo phuong ngang
1am cho vat chuyén dong thang déu trén san ngang, bo qua sitc can khong khi, luc ma sat tic dung
1én vat c6 d6 16n bang:

A. 4N B. 8N. C. 16N. D. 2N.
Cau 80: Mot vat c6 trong luong 250N trugt trén mat san nam ngang, biét lyc ma sat truot béng S50N.
Hé s6 ma sat truot gifra vat va san la:
A. 0,2 N/m B.5 C.5N/m D.0,2

11/ CAU HOI TRAC NGHIEM DPUNG/SAI :
Cau 1: Mot hoc sinh ddy mot tii dung sach ning 40kg theo phuong ngang. T sach truot déu trén
mit sin nam ngang. Biét hé s6 ma sat gitta tii sich va mit ban 13 0,05. Lay g=9,8m/s? .
a/ | Trong luc va phan luc tac dung 1€n ti sach la hai lyc truc doi.

b/ | Cac lyc tic dung 1én til sich giy ra gia toc hudng theo phuong ngang.

¢/ | D6 16n cua lyc day bang 19,6N.

d/ | Néu hoc sinh day ti v6i luc c6 dd 16n 25N thi tii sach truot véi gia toc 0,3 m/s2,

Cau 2: Mot tang da c6 khdi lugng 20kg dang dting yén trén mat dat nam ngang thi duoc tac dung
mot luc kéo khong ddi, co phuwong hop voi phuong ngang mot goc @ =60° thi nd chuyén dong
théng nhanh dan déu. Sau khi di duoc 4s thi dat duoc van toe 6m/s Gia sir hé sd ma sat gira vat va
san 12 0,1 va khong doi trong subt qué trinh chuyén dong, 1ay g=9,8m/s? . Chon truc Ox theo hudng
chuyén dong cua tang da va truc Oy thang dimg hudng 1én.

a/ | Khi chiu tac dung cua lyc kéo, tang da chuyén dong cé gia toc theo hudng cua luc kéo.
b/ | Trong lyc tic dung lén tang d4 cAn bang v&i phan lyc ma mat dat tic dung l1én tang da.
¢/ | Gia toc ctia tang d4 c6 gia tri 1a 1,5 m/s?

d/ | Luc kéo c6 d6 1on la 25N

Cau 3: Nguoi ta lam mot thi nghiém vé su va cham giira hai xe ldn trén mat phang nim ngang. Cho
xe mot c¢6 khéi lwong 500 gam dang chuyén dong véi van toc 50 cm/s. Xe hai chuyén dong véi van
tbc 150 cm/s dén va cham vao phia sau xe mot. Sau va cham 0,5 s hai xe cting chuyén dong véi van
tdc 1a 100 cm/s.

a/ | Gia toc cua xe mot 1a 100 cm/s?.

b/ | Gia téc cua xe hai 1a 100 crm/s?.

¢/ | Khoi lugng xe mot bang khoi luong xe hai.
d/ | Luc tac dung ctiia xe mgt vao xe hai la 0,5 N.

Cau 4: Tir d6 cao h = 20 m, mot vat dugc ném ngang v6i van tdc ban ddu Vo =5 m/s, g = 10 m/s?,

a/ | Phuong trinh chuyén theo phuong Ox va Oy lan lugt 13 x = 5t va y = 52,
b/ | Van tdc cua vat luc cham dat 1a 10v/2 m/s.

¢/ | Phuong trinh quy dao cua vat cd y = x2.

d/ | Tai @6 cao h’ = 10 m vét c6 van toc theo phuong thing dtmg 12 v = 15 m/s.




Cau 5: Mot vat duge ném xién tir mat dat voi van tée ban dau c6 do 16n v0 = 50 m/s. Khi 1én t6i
diém cao nhat, van toc cua vat c6 do 16n 1a 40 m/s. B qua strc can cua khong khi, lay g=10m/s? .

~ 0
o/ Goc ném ¢ ~36.87"

b/ | Quy dao cua chuyén dong nhu hinh v& .

¢/ | Tam cao 1a 54 m.

d/ | TAm xa 12 220m.

Cau 6: Mot thung hang trong luong 500 N dang truot xudng ddc.
Mit dbc tao v6i phuong ngang mot goc 30°. Biét gia téc chuyén
dong cua thung 1a 2m/s? . Chon hé toa d6 vudng goc xOy sao cho
tryc Ox theo huéng chuyén dong cua thing.

a/ | Luc tac dung 1én thung hang dugc phan tich nhu hinh v€ bén

b/ b)Thanh phan trong luc theo phuong song song véi mat phang nghiéng (hudng
chuyén dong cua thung) c6 do 16n 1a 250N.

¢/ | Thanh phan trong luc theo phuong vudng goc voi mit phang nghiéng (phap tuyén)
do 1n 13 25083,

co

d/ | Hé s6 ma sat 14 0,5.

Cau 7: Mot nguoi kéo xe hang dang nam yén c6 khoi luong 50kg trén 9
mat san nam ngang. Xe hang chuyén dong 5s c6 van toc 7,2 km/h.

a/ | Xe hang chuyén dong 1a do quan tinh.

b/ | Luc tac dung 1én xe hang c6 do 16n 20N.

¢/ | Luc tac dung 1én ngudi dé 1am nguoi chuyén dong vé phia trudc va luc ma mat dat
tdc dung vao nguoi la hai luc khong can bang.

dung vao mat dat.

d/ | Luc tac dung 1én ngudi dé 1am nguoi chuyén dong vé phia trudc 1a luc ma nguoi tac

111/ TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN:

Cau 1: Lan luot tac dung mot luc co d6 1on khong d6i F 18n vat 1 c6 khoi luong m; va vat 2 ¢6 khdi
lwong m, thi thay gia toc cua hai vat c6 d6 16n lan luot 1a g1 = 15m/s? va g = 10m/s?. Hoi néu tac

dung lyc nay 1én vat 3 co khdi luong M3 My thi d6 lon gia tdc cua vat 3 béng bao

Dap an:

nhiéu m/s??

Cau 2: Kéo mot vat co khéiwlu’o’ng 70‘kg trén mit san nam ngang béng Iwc ¢6 d6 16n 210 N theo
phuong ngang lam vat chuyén dong déu. Lay g = 10 m/s2. Hé s0 ma sat truot gitra vat va san la bao

nhiéu?
Dap an:




Cau 3: Mot quyén sach duoc tha truot tir dinh cia mét ban nghiéng mét goc ¢ = 30° 50 véi phuong
ngang. Hé s6 ma sat truot gitta mat tiép xtc cua quyen sach véi mit ban 1a M =03 Lay g=9,8m/s?
Chon tryc Ox theo huong chuyén dong cua quyén sach va truc Oy vudng goc voi mat ban huong
1én. Gia tdc ctia quyén sach co gid tri bang bao nhiéu? (Két qua 1am tron dén 2 chir sé thap phéan)
Dap an:

Cau 4: Mot vat khoi luong m = 1,5 kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén mat phang ngang

dudi tac dung cua luc kéo theo phuwong ngang, do 16n Rc=75N. Hé s6 ma sat gitta vt va mit
phing ngang 1a #=0:2- Liy g = 10 m/s?. Gia téc ctia vat 1a bao nhidu m/s?

bap an:

Cau 5: Mot cai dén co6 khoi luong 3 kg, treo vao diém chinh giita cia
soi AB dai 8 m. Biét 36 dai doan CD = 3 m. Luc kéo ctia mdi nira sgi
day la bao nhiéu Newton?

bap an:

Cau 6: Mot xe dang chuyén dong thi ham phanh chuyén dong cham
dan déu cho dén khi ding lai. Quang duong xe di duoc trong gidy dau
tién sau khi him phanh gap 19 1an quing duong xe di duoc trong gidy
cudi cung. Tong quing dudng di duoc trong gidy dau tién va trong
gidy cudi cung 14 20m. Quang dudng 6 6 di duoc tir lac hdm phanh cho dén luc ding han 1a bao
nhiéu met?
Dép an:

Cau 7: Mot qua bong dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau thu da bang mot luc 13,5 N va bong
thu duoc gia téc 6,5 m/s?. Bo qua moi ma sat. Khéi lugng ctia bong 13 bao nhiéu kg? Két qua liy chinh
xé4c dén 2 chir s6 thap phan.

Dap an:

Cau 8: Mot nguoi cong nhan day chiée xe truot co khdi lugng m

bang 160 kg qua doan dudng s = 2,5 m trén mot mat hd dong bang J"
khéng ma sat. Anh ta tac dung mot luc F theo phuong ngang c6 do ‘
16n khong d6i 120 N. Néu xe bat dau chuyén dong tir trang thai nghi
thi tdc do cua xe sau khi di duge doan duong s do 1a bao nhi€u m/s?
Két qua ldy chinh xac dén 2 chir s6 thap phan.

Dép an:

IV/ PHAN TU LUAN

A.LY THUYET

Cau 1: Néu cach xac dinh vi tri va thoi diém cta chuyén dong? Thé nao 13 hé qui chiéu?

Cau 2 : P9 dich chuyén ciia mot chuyén dong 1a gi? Pinh nghia va viét cong thire: Tc do trung
binh, van tdc trung binh.

Cau 3: Thé nao 1a chuyen dong thang bién d6i? Néu dinh nghia va viét cong thirc gia téc trong
chuyén dong thang bién doi.

CAau 4: Thé ndo 1a chuyén dong thang bién d6i déu? Chuyén dong thang nhanh dan déu, chuyén
dong thiang cham dan déu.

Cau 5: Thé nao la chuyén dong roi ty do? Néu cac dac diém cua sy roi tu do.

Cau 6: Dinh nghia: Tong hop luc, phan tich luc?

Cau 7: Néu ndi dung Dinh luat I Niu-ton? Quan tinh la gi?

Céau 8: Néu ndi dung va biéu thirc Pinh luat I Niu-ton? Chu thich.

Cau 9: Néu noi dung va biéu thirc Pinh luat I1I Niu-ton? Néu cac dic diém cua lyc va phan lyc.
Céu 10: Trong lyc la gi? Cong thirc trong luc? Néu cac dic diém cua trong luc?

B. BAI TAP




Cau 1: Mot vat di thang 120m theo hudng Dong trong thoi gian 8 gidy, roi 1& phai di 160m theo
hudong Nam trong thoi gian 12 gidy.
a) Tinh quing duong va do dich chuyén cua vat?
b) Tinh tbc do trung binh va van tdc trung binh cia vat?
CAu 2: Trai Dt quay mot vong quanh Mat Troi trong thoi gian gan 365 ngay 6 gid. Tinh toc do
trung binh va van toc trung binh cta Trai Dat khi n6 hoan thanh mét vong quanh Mat Troi. Xem
chuyén dong ndy gan dung 1a chuyén dong tron va khoang cach tir Trai Dat dén Mt Troi khoang
1,5.10"m
Cau 3: Cho mot xe 6 to chay trén mot quing duong trong 5h. Biét 2h dau xe chay véi toc do trung
binh 60km/h va 3h sau xe chay véi téc do trung binh 40km/h. Tinh téc trung binh caa xe trong sudt
thoi gian chuyén dong.
CAu 4: S liéu vé d6 dich chuyén va thoi gian cia chuyén dong thing ctia mot xe 6 to do choi chay
bang pin dugc ghi trong bang bén:
Do dich chuyén (m) 1 3 5 7 7 7
Thoi gian (s) 0 1 2 3 4 5
Dua vio bang nay dé:
a. V& do thi do dich chuyén — thoi gian cua chuyén dong.
b. Mo ta chuyén dong cua xe.
c. Tinh vén toc cua xe trong 3 s dau.
Cau 5: Mot doan tau dang chuyén dong déu voi toc d6 8 m/s va c6 mot ngudi soat vé dang 6n dinh
khach trong toa tau. Mot hoc sinh ding bén dudng thdy ngudi soat vé di véi van toc bang bao nhiéu
trong cac truong hop sau:
a. Nguoi soat vé di véi tbe do 1,5 m/s vé phia dudi tau.
b. Ngudi soat vé di voi toc do 1,5 m/s vé phia dau tau.
. Nguoi soat vé dirng yén trén tau.
CAu 6: Mot 6 t6 chay véi toc d6 54 kmv/h trén doan duong thang thi nguoi 14i xe him phanh cho 6 to
chay thang chdm dan déu. Sau khi chay thém 250 m thi toc d6 ctia 6 t chi con 5 m/s.
a. Hay tinh gia toc ciia 6 t6.
b. Xac dinh thoi gian 6 t6 chay thém dugc 250 m ké tir khi bat diu him phanh.
c. Xe mat thoi gian bao 1au dé ding han ké tir lac hdm phanh?
Cau 7: Mot 6 to tai dang chay trén duong thiang v6i van toc 18km/h thi ting dan déu van tdc. Sau 20s
6 to dat dugc van toc 36km/h.
a. Tinh gia toc cta 6 t0.
b. Tinh van tdc 6 to dat duoc sau 40s
C. Sau bao lau ké tir khi ting tdc 6 to dat van téc 72km/h

Cau 8: Dya vao dd thi van tdc - thoi gian cta hinh bén.

a. Hay xéc dinh gia tdc cua chuyén dong trén doan OA, trén
doan AB, trén doan BC.

b. D6 dich chuyén ctia ngudi nay tir khi bat dau chay dén thoi
diém 20s

0 5 iO 75 t(s)

Cau 9: Mot vat roi tu do tai mot dia diém c6 d6 cao 500m biét g = 10m/s?.
a. Tinh thoi gian vat roi hét quing duong.
b. Tinh quing dudng vat roi duoc trong 5s dau tién.
c. Tinh quang dudng vat roi trong gidy thi 5.
Cau 10: Cho mdt vat roi ty do tir dd cao h. Trong 2s cudi cung trudce khi cham dat, vat roi dugc quing
duong 60m. Tinh thdi gian roi va do cao h cua vat lac tha biét g = 10 m/s2.
Cau 11: Mot may bay ché hang dang bay ngang & d6 cao 490 m véi van toc 100 m/s thi tha mot goi
hang ctru tro xudng mot lang dang bi 1d lut. Liy g = 9,8 m/s2 Bo qua sirc can ctia khong khi.

a. Sau bao lau thi goi hang cham dt?
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b. Tam xa cua goi hang 13 bao nhiéu?

. Xac dinh van tdc cla g61 hang khi cham dat.
Cau 12: Cho hai luc déng quy c6 d6 16n F1 = F, = 20N. Hay tim d6 16n hop luc khi chung hop voi
nhau mot goc a = 0°, 60°, 90°, 120°, 180°.
CAu 13: Cho hai lyc ddng quy c6 d6 16n F; = 16(N) va F, = 12(N).

a. Hop luc cta chung c6 thé ¢ do 16n 30(N) hodc 3,5(N) dugc khong?

b. Tinh luc tong hop khi goc hop giita 2 luc bang 180°.

c. Cho biét do 16n cua hop luc 1a F = 20(N). Hiy tim goc giita hai luc F; va F,?
Cau 14: Mot 6t6 c6 khdi lugng 1,5 tan dang chuyén dong véi v = 54km/h thi him phanh, chuyén
dong cham dan déu. Biét lyc ham 3000N. Quing dudng va thoi gian xe di duoc cho dén khi dung
lai 1an Iuot 1a bao nhiéu?
Cau 15: Mot 66 co khdi lwong 5 tAn dang dung yén va bét dau chuyén dong trén mit duong nim
ngang dudi tac dung cia luc kéo dong co. Sau khi duoc quing duong 250m, van tde cua 6t6 dat duoc
72km/h. Hé sb ma sat giira banh xe v&i mat dudng 1a p = 0,05. Lay g = 10m/s2.

a) Tinh lyc ma sat va luc kéo? b) Thoi gian 6t6 chuyén dong?

TRA LOI CAU HOI LY THUYET
Cau 1: Pg dich chuyén ciia mot chuyén dong la gi? Pinh nghia va viét cong thirc: Toc dj trung
binh, vin téc trung binh.
*Pg dich chuyen 1a dai luong vec-to vira cho biét do dai vira cho biét huéng ciia chuyén dong. No
duoc biéu dién bang miii tén n01 vi tri dau va vi tri cudi cta chuyén dong, c6 do dai ti 18 v6i do 16n

cua do dich chuyen. Ki hiéu: d
Dinh nghia va viét cong thirc: Toc dj trung binh, van toc trung binh.
* Tdc dd trung binh: dic trung cho d6 nhanh, cham ctia chuyén dong va dugc tinh bang quang duong
di duoc trong mot don vi thoi gian.

Cong thirc: v = %
* Van toc trung binh: déc trung cho d¢ nhanh, cham cua chuyén dong theo mot hudng xac dinh va
duoc tinh bang thuong S.é ctia d6 dich chuyén va thoi gian dich chuyén.

A , r
Cong thuc: v=—

Cau 2: Thé nao la chuyén dpng thing bién d6i? Néu dinh nghia va viét cong thire gia téc trong
chuyén dong théng bién doi.

* Chuyén dong thang bién dm 1a chuyén dong c6 van tdc thay doi.

* Pinh nghia gia toc: Gia toc 1a dai lugng cho biét su thay d6i nhanh hay cham cta van tdc va duoc
xéac dinh bang do blfan thién van tdc trong mot don vi thoi gian.

Cong thirc: &= AV

Cau 3: Thé nao la chuyen djng thiang bién déi déu? Chuyén dong thing nhanh din déu, chuyén
dong thang cham dain déu.

*Chuyén dong thing bién d6i déu: La chuyén dong thang ma d¢ 16n clia van toc ting hodc giam
déu theo thoi gian.

*Chuyén dong thing nhanh dan déu: La chuyén dong thang co d6 16n ciia van tdc ting déu theo
thoi gian.

*Chuyén dong thing chim din déu: La chuyén dong thang c6 d6 16n cia véan toc giam déu theo
thot gian.

Cau 4: Thé nao la chuyén dgng roi tw do? Cho biét phwong, chiéu, tinh chét ciia sw roi tw do.

- Su roi tu do: La su roi chi dudi tac dung cua trong luc.

- Phuong: thang dung.

- Chiéu: tir trén xuong.

- Tinh chat ctia chuyén dong roi ty do : 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.
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Céau 5: Néu ngi dung dinh luét | Niu-ton? Quan tinh la gi?
DPinh luat I Neu ton: Néu mot vat khong chiu tac dung cua luc ndo hodc chiu tdc dung cua cac luc
c¢6 hop luc bang khong. Thi vat dang dimg yén s& tiép tuc dimg yén, dang chuyén dong sé& tiép tuc
chuyén dong thang déu.
Quan tinh I: Tinh chét bao toan trang thai ding yén hay chuyen dong cua vat

- Do c6 quan tinh ma moi vat c6 xu hudng bao toan van tdc ca vé hudng va do 16n.
Cau 6: Néu ndi dung va biéu thirc dinh luat II Niu-ton? Chi thich.
Pinh luit II Neuton: “Gia tdc ciia mot vat cung hudng vai lyc tac dung 1én vat. PO 16n cua gia tde
ti 1€ thuan véi do 16n cua luc va ti 1€ nghich voi khdi luong cua vat”

—

. F
a=—

m
Trong do:

+ F la hop luc cua cac luc tic dung vao vat (N)
+ m 1a khéi lugng cua vat (kg)
+ a 12 gia toc cua vat (m/s?)
Cau 7: Néu ndi dung va biéu thirc dinh luét ITI Niu-ton? Néu cac diic diém cia hwe va phén
lwe?
DPinh luat 1T Neuton: Trong moi truong hop, khi vat A tdc dung 1€n vat B mdt luc, thi vat B cling tac
dung lai vat A mot luc. Hai luc nay 13 hai luc truc ddi.

FAB = _FBA
* Pic diém ciia lwc va phan luc:
- Lyc va phan luc luon luén xuat hién (hodc mat di) dong thoi.
- Luc va phan luc ¢6 cung gia, cung do 16n nhung nguoc chiéu. Hai luc d6 goi 1a hai lyc tryc dbi.
- Luc va phan lyc khong can bang nhau vi chung dit vao hai vat khac nhau.
Cau 8: Trong lwc 1a gi? Cong thirc trong lwc? Néu cac dic diém cia trong lwe?
Trong luc 1a lyc hap dan do Tréiul?ét tac dung 1én vat gy ra cho vat gia toc roi tu do.
Trong luc duoc ki hi¢u 1a vecto P . Cong thirc: p=mg
Dic diém :

- Phuong thang ding.

- Chiéu huéng vé phia tim Trai Dat.

- Diém dit cua trong luc goi la trong tam cua vat.

- B4 16n P =mg.

-HET-
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