PE KIEM TRA GIUA HQOC KI 1
NAM HOQC 2025 — 2026
MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI 10 (Béng chuyén)

|.BANPAC TA
N Noi dung dic ta “mac
Mach noi Y SR e A il 1
: : Pon vi kien thiec | ddnh gia” & mic van Tiéu chi danh gia
dung
dung
Ki thuat chuyén|Hoc sinh nhan biét va | 1. Thuc hién dugc ndi dung kiém tra; Thuc hién dugc cac ki thuat
bong thip tay | thuc hién duoc céc giai co ba’n cuka ki thua‘F Achuyen bqng ‘Ehap ‘an banvg ha} tay tru;o’c n}at.
. - Budc dau thuc hién duogce cac ki thuat co ban ctia chuyén bong
bang 2 tay trudc |doan trong ki thudt | thip tay bang hai tay true mit.
mat. chuyén bong thip tay | 2- Kiém soat dugc hinh tay, vi tri tiép xuc bong va tu thé chuan
S | bi trudc khi chuyén bong.
bang hai tay trudc mat| ya. o4t duoc tim bong khi chuyén béng thép tay bing hai
trong bong chuyén. tay trudc mat khi qua ludi, (vi tri bong & tam ngang thét lung).
Bdng chuyén 3. Y&u cau chuyén bong thap tay bang hai tay trugc mat thuc hién

- Biét diéu chinh, stra cac
161 sai ki thuat chuyén

bong thap tay.

chuyén béng thap tay trudc mit qua ludi vao san do ngudi phuc
vu bong bén kia ludi tung qua

4. Thé hién duoc sy tang truong vé nang luc lién két dong tac:
Thuc hién duoc co ban ki thuat dong tac. Kha nang phdi hop van
dong. Biét phan doan, xir Ii linh hoat tinh hudng bdng va phéi
hop duogc voi dong doi trong tap luyén va thi dau.

5. Thé hién dugc muc do tich cuc, tu hoc, tu rén luyén.

-Nghiém tdc thuc hién theo su huéng dan cia gv.

-Thé hién sy tang tién so véi ban than sau khi tap luyén .




Il. HUONG DAN DANH GIA

Kiém tra Mach ngi dung Pon vi kién thirc Huéng din danh gia
- Hoc sinh thyc hign Ki 1. Dat: L ’
Béng chuyén tlfluét Chuyén b,éng Ehép tay - HOC S":]h dat 3/5 tiéu chi 1a dat muec 1 (Dl -
bing 2 tay truéc mit (theo | Trung binh).
hinh thurc ca nhan, cap, - Hoc sinh dat 4/5 tiéu chi la dat muc 2 (B2 - Kha).
Gifta ki 1 nhom) - Hoc sinh dat 5/5 tiéu chi 1a dat mirc 3 (D3 - Gisi).
2. Chua dat: Hoc sinh chua dat tiéu chi 01 va 02
trong bang ti€u chi danh gia.
I1l. PE KIEM TRA
Noi dung Kkiém tra Té chirc kiém tra Tiéu chi danh gia
- Dai hinh kiém tra: 1. Thuc hién dugc noi dung kiém tra: Thuc hién
~ thira An ha ' ' duoc cac ki thudt co ban cua ki thuét chuyén
- K1 thuat chuyén béng | _ pé: . : £ e . dL ey
thap tay'bgng); tay J | - Doi tugng: Hoc sinh khoi 10. bong thap tay bang hai tay trudc mat.
treoc mat. - Hinh thize: Thyc hanh ca nhan. - Budce dau thuc hién duoc cac ki thuit co ban
Thuc hién: Ki thuat di | - Thoi lugng: 45 phat. cia chuyén bong thap tay bang hai tay trudc
chuyén nhiéu budc, 3-5 mit.

lan véi bong 2. Kiém soat dugc hinh tay, vi tri tiép xic bong

- Yéu cau: Thuc hién va tu thé chuan bi trudc khi chuyén bong.

co ban dung ki thuat I N i . N i
chuyén béng thap tay - Kiém soat dugc tam béng khi chuyén bong
bang 2 tay trudc mat thap tay bang hai tay trugc mat khi qua ludi, (vi

tri bong o tam ngang thit lung).




Noi dung Kiém tra

To chue kiém tra

Tiéu chi danh gia

3. Yéu cau chuyén bong thap tay bang hai tay
trudc mat thuc hién chuyén béng thap tay truéc
mat qua ludi vao san do nguoi phuc vu bong
bén kia ludi tung qua

4. Thé hién duoc sy ting trudng vé niang luc
lien két dong tac: Thuc hién dugc co ban ki
thuat dong tac. Kha nang phdi hop van dong.
Biét phan doan, xu i linh hoat tinh huéng béng
va phdi hop dugc véi dong doi trong tap luyén
va thi dau.

5. Thé hién dugc mire do tich cuc, tu hoc, tu rén
luyén.

-Nghiém tlc thuc hién theo sy huéng dan cua
gv.

-Thé hién sy tang tién so véi ban than sau khi
tap luyén .




I.BAN PAC TA

PE KIEM TRA GIUA HQC KI 1
NAM HOQC 2025 — 2026
MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI 11 (Béng chuyén)

Mach néi
dung

Pon vi kién thirc

Noi dung dac ta “mazrc
danh gia” & mic van dung

Tiéu chi danh gia

Béng chuyén

- K1 thuat chuyén
bong cao tay sau
dau

- Khi tiép xtc bong, can xoe
rong ban tay dé phan than cac
dbt ngon tay tiép xdc bong
(tranh tiép xtc bong chi bang
cac dau ngon tay), vi tri tiép
xuc béng & trudc va trén tran
khoang 10 — 20 cm.

- Khi chuyén béng can chi y
goc d6 huong chuyén dong
cia tay dé bong di ding
huéng, diéu chinh goc d6 bay
cua bong bang dong tac tay
két hop véi d6 udn caa than

nguoi.

1. Thuc hién duoc ndi dung kiém tra: Thue hién duoc cac
ki thuat co ban cua ki thuat chuyén bong cao tay sau dau.
- Buéc dau thuc hién duoge cac ki thuat co ban cua chuyén
bong cao tay sau dau téi vi tri s6 2 - s6 4.

2. Kiém soat dugc hinh tay, vi tri tiép xac bong va tu thé
chuan bi ki thuat co ban ctia chuyén bong cao tay sau dau.
- Kiém soat dugc tam bong khi chuyén bong thuc hién ky
thuat Chuyén bong cao tay sau dau toi vi tri s6 2 - 4 trén
san; cac tu thé chuyén, di chuyén nhu (bwdc thuwong
“tién, Ini” buwéec luwét, bude chéo, buéc X0gc).

3. Y&u cau chuyén bong thuc hién ki thuat Chuyén bong
cao tay sau dau toi vi tri s6 2 - 4 trén san qua ludi vao san
do nguoi phuc vu bong bén kia ludi tung qua

4. Thé hién duoc su tang truong vé nang luc lién két dong
tdc: Thuc hién dugc co ban ki thuat dong tac. Kha nang
phdi hop van dong. Biét phan doan, xt Ii linh hoat tinh
hudng bong va phdi hop duoc voi dong doi trong tap
luyén va thi dau.

5. Thé hién dugc muc d6 tich cuc, tu hoc, tu rén luyén.
-Nghiém tdc thuc hién theo su huéng dan cia gv.

-Thé hién sy tang tién so véi ban than sau khi tap luyén .




Mach noi
dung

Pon vi kién thirc

Noi dung dac ta “muc
danh gia” & mic van dung

Tiéu chi danh gia

- Khi chuyén bong can phoi
hop luc dap chan voi tay day

bong di dé bong di duogc xa.

Il. HUONG DAN DANH GIA

Kiém tra Mach néi dung Pon vi kién thirc Huéng din danh gia
- K1 thuat chuyén bong | - Hoc sinh‘thuc hién ki 1. D?t:_ B o ,
cao tay sau dau. thuﬁt ‘Chuyén béng cao tay - HOC sinh dat 3/5 tiéu chi 1a dat muc 1 (Dl -
sau dau (theo hinh thitc cd | Trung binh).
nhan, cdp, nhom) - Hoc sinh dat 4/5 tiéu chi la dat mac 2 (D2 - Khd).
Gitra ki 1 - Hoc sinh dat 5/5 tiéu chi 1a dat mac 3 (B3 -
Gioi).
2. Chwa dat: Hoc sinh chua dat tiéu chi 01 va 02
trong bang ti€u chi danh gia.
I11. PE KIEM TRA
Noi dl,:,lag kiem T6 chirc kiém tra Tiéu chi danh gia
- Ki thuat - Doi hinh kiém tra: . Thwe hien duoc nii" dung Kem e Thye hién
Chuyén bong cao | 4. _ . .. uoc cac ki t‘ uat co ban cua ki thuat chuyén bong
tay sau dau, boi twong: Hoc sinh khoi 10. cao tay sau diu.




Noi dung kiém
tra

To chue kiém tra

Tiéu chi danh gia

Thuc hién: Ki
thuat chuyén
bong cao tay sau
dau. 3-5 lan.

- Y&u ciu: Thuc
hién co ban ding
ki thuat chuyén
bong cao tay sau
dau

- Hinh thuc: Thuc hanh ca nhan.
- Thoi luong: 45 phdt.

(a) (b)
Hinh 10. Ki thudt chuyén béng cao tay sau dau

(c

- Buéc dau thuc hién duogc cac ki thuat co ban cua
chuyén bong cao tay sau dau tdi vi tri s6 2-s0 4.

2. Kiém soat duoc hinh tay, vi tri tiép xdc bong va
tu thé chuan bi ki thuat co ban cia chuyén bong cao
tay sau dau.

- Kiém soat duoc tam bong khi chuyén bong thuc
hién ky thuat Chuyén bong cao tay sau dau tdi vi
tri s6 2 - 4 trén séan; cac tu thé chuyén, di chuyén
nhu (budc thwong “tién, Ini” bwdc lwot, bwoc
chéo, buéc xoac).

3. Yéu cau chuyén bong thuc hién ki thuat Chuyén
bong cao tay sau dau téi vi tri s6 2 — s6 4 trén san
qua ludi vao san do nguoi phuc vu béng bén kia
ludi tung qua

4. Thé hién duoc Sy ting truong vé nang luc lién
két dong tac: Thuc hién dugc co ban ki thuat dong
tac. Kha ning phéi hop van dong. Biét phan doan,
xt i linh hoat tinh hudng béng va phdi hop duoc
v6i dong doi trong tap luyén va thi dau.

5. Thé hién dugc mic d6 tich cuc, tu hoc, tw rén
luyén.

-Nghiém tdc thuc hién theo su huéng dan cua gv.

-Thé hién sy ting tién so véi ban than sau khi tap
luyén .




|. BAN PAC TA

PE KIEM TRA GIUA HQOC KI 1

NAM HOQC 2025 — 2026
MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI 12 (Béng chuyén)

Mach ngi oK , NOi dung dac ta 'mirc danh
Pon vi kién thire A n P .,
TT dung : gia' & mirc van dung Tiéu chi danh gia
- Thuc hién dung ki thuat phéat | 1. Thuc hién dugc ndi dung kiém tra: ki
bong thap tay nghiéng minh; | thuat phat bong thap tay nghiéng minh.
thue hién thuan thuc, 6n dinh | 2. Kiém soat dugc hudng di ctia bong va luc
trong luyén tap va thi du. phat bong.
- C6 kha nang quan sat, diéu | 3. Khong pham quy, dat dugc yéu cau vé
Bong Ki thuat phat bong thip c,hinh, stra sai cac 16i trong dong thénfz tich.’ o S
1 . tay nghiéng minh tac. 4. BPong tac co ban dung ky thuat, co kha
chuyén - Biét Iwa chon hinh thtrc tap | ning phdi hop van dong.
luyén phu hop dé hoan thién ki | 5. Thai do tich cuc, tu gidc, hgp tac trong
thuat. luyén tap va thi dau.




. HUONG DAN DANH GIA

Ktl:;n Mgzlr: ;91 Don vi kién thire Huéng din dénh gia
- Hoc sinh thuc hién lgi Dat:
Thé thao tw chen | thudthodc bai tap phot | _ . sinh dat 3/5 tieu chi Ia dat mac 1
hgp ciia mon thé tl?ao (D1- trung binh).
tu chon (theo hinh _ L
thitc ca nhan, cap, | - Hoc sinh dat 4/5 tieu chi la dat muc 2
Gilra - Hoc sinh dat 5/5 tiéu chi Ia dat mtc 3
ki1 (b3- Gidi).

* Luuy: Trong do ti€u chi 1 va 2 phai dat.

Chuwa dat: hoc sinh dat dugc 2 tiéu chi tro xuéng; hoc sinh dat
duoc ti€u chi 3,4,5.




111. PE KIEM TRA

Noi dung ) )
kiém tra To chirc kiem tra Tiéu chi danh gia
- Mbi hoc sinh thyc hién 5 lan phat bong thap tay | 1. Thuc hién dung ki thuat phat bong thap tay
L nghiéng minh qua ludi. nghiéng minh.
Thyc hién . 2. Kiém soét dugc huéng bong va
, 151 thuat : ":q : ] luc phat bong.
ph;at bong \ vE 3. Khong pham quy, dat thanh tich
thap tay ' A IR A Al | B t6t.
nghiéng minh ‘ 4. Phéi hop van dong hop Iy, dong
U ® @ (@ @ tac u,yén chuyén. ., R
- Gido vién quan sat, danh gia theo 5 tiéu chi néu | - Tich cuc, twr giac trong luyén tap
trén. va thi kiém tra.




