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|. BANPACTA

Ho va tén: Huynh Thanh Hao

A. KIEM TRA GITUAHOQC KI |

B. NAM HQC 2025 — 2026

C. MON: GIAO DUC THE CHAT - BONG PA KHOI 12

Mach ngi dung

Pon vi kién thic

N¢i dung diic ta “mic ddnh

gia” & muc van dung

Tiéu chi danh gia

Boéng da

Ki thuat da bong
bang mu ngoai ban

chan.

- Thuc hién co ban dung ki
thuat d4 bong bang mu ngoai
ban chan; thuc hién thuan thuc,
6n dinh cac ki thuat da bong da
hoc trong luyén tap va thi dau.

- C6 kha ning quan sat, diéu
chinh, stra sai dugc dong tac
trong luyén tap ki thuat da bong

bang mu ngoai ban chan.

1.Thuc hién va phoi hop dugc cac giai
doan cua ki thuat d4 boéng bang mu ngoai
ban chan.

- Budc dau co ban thuc hién duoc ky
thuat ¢a bong bang mu ngoai ban chan.

2. Kiém soat duoc vj tri tiép x(c bong cua
mu ngoai ban chan.

3..Khéng pham qui, dat duoc yéu cau vé
thanh tich.

4.Thé hién duoc su tang truong vé nang
luc lién két dong tac, Kha ning phdi hop
van dong.

5.Thé hién dugc mirc dd tich cuc, tu hoc,
tu ren luyén.

-Nghiém tuc thyc hién theo sy huéng dan
cua giao vién.

-Thé hién su tang tién so vai ban than sau
khi tap luyén .




Il. HUONG DAN DANH GIA

Kiém tra | Mach ndi dung

Pon vi kién thirc

Huéng din danh gia

Gitta ki 1 Bong da

- Hoc sjnh thuc hién ki thuat da
bong bang mu ngoai ban chan (theo
hinh thurc ca nhan, cap, nhém)

- Hoc sinh dat 3/5 tiéu chi la dat mac 1 (P1 -
Trung binh).
- Hoc sinh dat 4/5 tiéu chi la dat muc 2 (b2 -

- Hoc sinh dat 5/5 tiéu chi 1a dat mac 3 (B3 -

2. Chwra dat: Hoc sinh chua dat tiéu chi 01 va 02
trong bang tiéu chi danh gia.

IIL.PE KIEM TRA

Noi dung kiém tra

To chwre kiém tra

Tiéu chi danh gia

- Ki thuat da bong
bing mu ngoai ban

chan.

Thuc hién: Ki thuat
chay da 3 budc da
bong bang mu ngoai
ban chan vao cau mon
cu li 8 -10m.1em thuc
hién da 5 qua.

- Yéu cau: Chay du

budc da, ¢4 bong bing

- Béi twong: Hoc sinh khoi 12.

- Hinh thac: Thyc hanh ca nhan.
- Thoi luong: 45 pht.

- Poi hinh kiém tra;

1.Thuc hién va phdi hop dugc
cac giai doan cua ki thudt da
bong bang mu ngoai ban chan.

- Budc dau co ban thuc hién
duoc ky thuat da bong bang
mu ngoai ban chan.

2. Kiém soat duogc vi tri tiép
xuc bdéng cua mu ngoai ban
chan.

3..Khong pham qui, dat duoc
yéu cau ve thanh tich.

A4Thé hién duoc su tang




mu ngoai ban chan, truong Ve nang luc lién ket

bong vao cau mon, 3/5 dong tac, Kha nang phol hop
van dong.

qua. 5.Thé hién dugc muac do tich

cuc, tu hoc, tu rén luyén.

-Nghiém~tuc thuc hién theo su
hudng dan cua giao vién.

-Thé hién sy ting tién so véi
ban than sau khi tap luyén .

Hinh 5. So (8 luvén tho chav d4. da bona bana mu naodi ban chdn vao cdu mon

Duyét caa T.pho chuyén mon Vinh Long ,ngay 22 thang 10 nam 2025
GIAO VIEN
(Ky, ghi rd ho tén)

Lé buc Toan Huynh Thanh Hao




