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I. BẢN ĐẶC TẢ 

 

 

 

 

Mạch nội dung Đơn vị kiến thức 
Nội dung đặc tả “mức đánh 

giá” ở mức vận dụng 

 

Tiêu chí đánh giá 

 

Bóng đá 

 

Kĩ thuật đá bóng 

bằng mu ngoài bàn 

chân.  

 

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ 

thuật đá bóng bằng mu ngoài 

bàn chân; thực hiện thuần thục, 

ổn định các kĩ thuật đá bóng đã 

học trong luyện tập và thi đấu. 

- Có khả năng quan sát, điều 

chỉnh, sửa sai được động tác 

trong luyện tập kĩ thuật đá bóng 

bằng mu ngoài bàn chân. 

 

 

 

1.Thực hiện và phối hợp được các giai 

đoạn của kĩ thuật đá bóng bằng mu ngoài 

bàn chân.  

- Bước đầu cơ bản thực hiện được kỹ 

thuật đá bóng bằng mu ngoài bàn chân. 

2. Kiểm soát được vị trí tiếp xúc bóng của 

mu ngoài bàn chân. 

3..Không phạm qui, đạt được yêu cầu về 

thành tích. 

4.Thể hiện được sự tăng trưởng về năng 

lực liên kết động tác, Khả năng phối hợp 

vận động.  

5.Thể hiện được mức độ tích cực,  tự học, 

tự rèn luyện. 

-Nghiêm túc thực hiện theo sự hướng dẫn 

của giáo viên. 

-Thể hiện sự tăng tiến so với bản thân sau 

khi tập luyện . 

 



II. HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ 

 

 

III.ĐỀ KIỂM TRA 

Nội dung kiểm tra Tổ chức kiểm tra Tiêu chí đánh giá 

- Kĩ thuật đá bóng 

bằng mu ngoài bàn 

chân. 

Thực hiện: Kĩ thuật 

chạy đà 3 bước đá 

bóng bằng mu ngoài 

bàn chân vào cầu môn 

cự li 8 -10m.1em thực 

hiện đá 5 quả. 

- Yêu cầu: Chạy đủ 

bước đà, đá bóng bằng 

- Đối tượng: Học sinh khối 12. 

- Hình thức: Thực hành cá nhân. 

- Thời lượng: 45 phút. 

- Đội hình kiểm tra: 

1.Thực hiện và phối hợp được 

các giai đoạn của kĩ thuật đá 

bóng bằng mu ngoài bàn chân.  

- Bước đầu cơ bản thực hiện 

được kỹ thuật đá bóng bằng 

mu ngoài bàn chân. 

2. Kiểm soát được vị trí tiếp 

xúc bóng của mu ngoài bàn 

chân. 

3..Không phạm qui, đạt được 

yêu cầu về thành tích. 

4.Thể hiện được sự tăng 

Kiểm tra Mạch nội dung Đơn vị kiến thức Hướng dẫn đánh giá 

 

Giữa kì 1 

  

Bóng đá 

 

 

 

 

 

- Học sinh thực hiện kĩ thuật đá 

bóng bằng mu ngoài bàn chân (theo 

hình thức cá nhân, cặp, nhóm) 

 

 

 

1. Đạt: 

- Học sinh đạt 3/5 tiêu chí là đạt mức 1 (Đ1 -  

Trung bình). 

- Học sinh đạt 4/5 tiêu chí là đạt mức 2 (Đ2 - 

Khá). 

- Học sinh đạt 5/5 tiêu chí là đạt mức 3 (Đ3 - 

Giỏi). 

2. Chưa đạt: Học sinh chưa đạt tiêu chí 01 và 02 

trong bảng tiêu chí đánh giá. 

 



mu ngoài bàn chân, 

bóng vào cầu môn, 3/5 

quả. 

 

 

 

trưởng về năng lực liên kết 

động tác, Khả năng phối hợp 

vận động.  

5.Thể hiện được mức độ tích 

cực,  tự học, tự rèn luyện. 

-Nghiêm túc thực hiện theo sự 

hướng dẫn của giáo viên. 

-Thể hiện sự tăng tiến so với 

bản thân sau khi tập luyện . 

 

Duyệt của T.phó chuyên môn 
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