Truong THPT Pham Thai Buong
To: Gido duc thé chat — GDQP AN

KIEM TRA GIUA HOC K |

NAM HOQC 2025 — 2026

Ho va tén: Huynh Thanh Hao

MON: GIAO DUC THE CHAT — BONG PA KHOI 10

I. BANPAC TA
AL Ao - il “ r r . r,, 2
Machngl | o vikién thae | 01 dung ddc ta “murc dink gid” & Tiéu chi d4nh gis
dung : mic van dung
- Luyén tap va thi dau bong da gom | 1.Thyc hién dugc ndi dung kiém tra:
e kL - A - .| -Thuc hién duoc k¥ thuat dan bong bang
Bong da | - Kithut danbéng | nhiing hoat dong co ban: chay, nhay, lng ban chan.

bing 1dng ban chan.

dan béng, da bong, dung bong, ném
bién, danh dau, tha mén,...

- Vai tro cua dan bong trong thi dau
bong da: vuot qua sy truy can cua doi
phuong; dua bong dén vi tri thuan loi
dé chuyén boéng, da bong vao cau
mon.

- Trong luyén tap va thi dau bong da,
cau thu thuong str dung 10ng ban chan
dé dan bong.

- Hinh thanh va phét trién tinh tich
cuc, chu dong trong hoc tap

2. Kiém soat dugc vi tri tiép xtc béng cua
long ban chan.

3..Khéng pham qui, dat duoc yéu cau vé
thanh tich.

4.Thé hién duoc su ting truéng vé ning luc
lien két dong tac, Kha ning phdi hop van
dong.

5.Thé hién duoc muc do tich cuc, tu hoc, tu
ren luyén.

-Nghiém tdc thyc hién theo sy huéng dan
cua gv.

-Thé hién su tang tién so véi ban than sau
khi tap luyén .




Il. HUONG DAN DANH GIA

m Kiémtra | Mach ndi dung Pon vi kién thirc Huéng din danh gia
- Hoc sinh thyc hién ki thuat 1-3‘@‘“ i dat 35 tie chi 14 dat mic 1 (D1
s L dan béng bang long ban chan | - FoC SInh da leu cnl fa dat muc -
Gitra ki 1 Boéng d N
e ong (theo hinh thirc ca nhan, cap, | Trung binh).
nhom) - Hoc sinh dat 4/5 tiéu chi la dat muc 2 (B2 - Kha).
- Hoc sinh dat 5/5 tiéu chi 1a dat mac 3 (B3 -
Gioi).
2. Chwa dat: Hoc sinh chua dat tiéu chi 01 va 02
trong bang tiéu chi danh gia.
KIEM TRA

Noi dung kiém tra

To chue kiém tra

Tiéu chi danh gia

- Ki thuat dan bong
bang long ban chan.
Thuc hién: Dan bong
bang long ban chan

thuan, trén duong
thang cy li 10-15m.

- Yéu cau: Nhan biét

- Béi twong: Hoc sinh khéi 10.

- Hinh thac: Thyc hanh ca nhan.
- Thoi lugng: 45 phuat.

- Doi hinh kiém tra;

1.Thuc hién duoc noi dung kiém :

- Thuc hién duoc ki thuat dan bong
bang long ban chan.

2. Kiém soat duoc vi tri tiép xdc bong
cua long ban chén.

3..Khéng pham qui, dat duoc yéu cau
vé thanh tich.




duoc cau trac ki thuat
dian béng bang long
ban chan va mu gitra
ban chan.

Hinh 5. KT thuét dan béng bang long ban chan

4.Thé hién duoc sy ting truong vé
nang luc lién két dong tac, Kha ning
phdi hop véan dong.

5.Thé hién dugc mie d6 tich cuc, tu
hoc, tu rén luyén.

-Nghiém tdc thyc hién theo su hudng
dan cua gv.

-Thé hién su tang tién so vai ban than
sau khi tap luyén .

Duyét cta T.pho chuyén mon

Lé buac Toan

Vinh Long ,ngay 22 thang 10 nam 2025

GIAO VIEN
(Ky, ghi r6 ho tén)

Huynh Thanh Hao




