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I. TRAC NGHIEM

DANG THUC 1: Tric nghiém nhiéu lya chon
Cau 1: Khoang thoi gian dé vat thuc hién duoc mot dao dong goi la:
A. bién d6 dao dong. B. chu ki dao dong. C. pha dao dong. D. tin sé dao dong.
Cau 2: Mot chat diém dao dong diéu hda voi phuong trinh x = Acos(ot + @), trong d6 A, o 14 cac hang sé
duong. Pha cua dao dong ¢ thai diém t 1a:
A. ot + 0. B. o. C.o. D. ot.
Cau 3: Mot chat diém dao dong diéu hda véi phuong trinh X = Acos(oat +(p), A >0. bai lugng A duoc

goi la:
A. bién do cua dao dong. B. pha cia dao dong.
C. tan sb gdc cua dao dong. D. pha ban dau cua dao dong.
Cau 4: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa: x = Acos(wt + ¢), radian (rad) 12 don vi cua dai luong;
A.bién do A B. tan sd goc @
C. pha dao dong (ot + @) D. chu ky dao dong T
Cau 5: Tan s goc co don vi la:
A. Hz. B.cm. C. rad. D. rad/s.

Cau 6: Vat dao dong diéu hoa véi li do, bién do, tan sd va pha ban dau lan luot 1a x, 4, £, ¢. Pai luong ludn
dwong trong bdn dai luong trén 1a:

A f x. B.A T C. A o. D. A, X
Cau 7: Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh x = 5cos(10t + ) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Chat diém
nay dao dong véi bién d6 la:

A.5cm. B. 10 cm. C.20 cm. D. 15cm.

Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 2005[10nt +§j(cm). Pha ban dau cua dao dong la:

A. g rad. B. 10r rad. C. (10nt+gj rad. D. 2 rad.

Céu 9: Bién d6 dao dong:

A. 1a quang duong vat di trong mét chu ky dao dong

B. 1a quang duong vat di dugc trong ntra chu ky dao dong

C. 12 d6 doi 16n nhit caa vat trong qua trinh dao dong

D. 1a do dai quy dao chuyén dong cua vat
Cau 10: Mot chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(wt + ¢), trong d6 o ¢6 gi tri duong.
Dai lugng o goi la:

A. bién d¢ dao dong. B. chu ki cta daoddng.
C. tan sb goc cia dao dong. D. pha ban dau cua daoddng.

Cau 11: Vat dao dong didu hoa voi phuong trinh: x = 8cos(nt + 7/6)cm. Pha ban dau cta dao dong 1a:
A. = /6rad B. —x /6rad C. (nt+x/6)rad D. = /3rad

Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 2cos(20t + 77/2) cm. Pha cta dao dong tai thoi
diém t la:

A. 7 /2 (rad) B. 20t + 7 /2 (rad) C. 2radls D. 20 (rad)
Céau 13: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao dai 8cm. Dao dong nay co6 bién do la:



A. 16 cm. B.8cm. C. 48 cm. D.4cm.
Cau 14: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos10t (t tinh bang s). Tai t=2s, pha cua
dao dong la:

A. 5rad. B. 10 rad. C. 40 rad. D. 20 rad.
Cau 15: Mot chét diém dao dong theo phwong trinh x = 6coswt (cm). Dao dong cia chit diém co bién do
la:

A.12 cm. B.3cm. C.6cm. D.2cm.

Cau 16: Chu ki trong dao dong diéu hoa c6 don vi 1a;
A. Hz. B. kg. C.m. D.s.

Cau 17: Mot chét diém dao dong diéu hoa trén doan théng c6 chiéu dai quy dao L. Bién d6 cua dao dong la:
A. 2L. B. L/2. C. L D. L/4.

Cau 18: C6ng thirc nao sau day biéu dién su lién hé giira tan s6 goc o, tan sé f va chu ki T cua mot dao
dong diéu hoa?

A o=2rT = 2%, B. = 2nf =1 C.T=1-2 D. o= 2nf = 2%
f 27 f 2= T
Cau 19: Gia téc ciia mot vat dao dong diéu hoa duoc tinh boi cong thic:
A. a=—o’x. B. a=w’x. C.a=-wx". D. a=-ox.

Cau 20: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm , tan sé goc cua dao dong 1a 2xrad /s thi tée d6 cuc
dai cua vat la:

A. 8tcm/s. B. 4rad/s. C. m/2rad/s. D. 2/nrad/s.
Cau 21: Khi mot vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri can bang ra bién la chuyén dong:
A. nhanh dan B. nhanh dan déu C. cham dan D. cham dan déu

Cau 22: Phuong trinh li d6 ciia mot vat dao dong diu hoa cé dang x = Acos(wt +¢). Van toc cyc dai cua
vat la:

A V. =oA B.V,, =0°A C. V,, =20A D. v, =0°A’
Cau 23: Phuong trinh li d6 cua mot vat dao dong diéu hoa ¢ dang x = Acos(mt +(p). Tai vi tri bién, gia

tdc cua vat co do 16n 1a:;

A. 0A? B. ®?A? C. o’A D. v, =0°A°
Cau 24: Phat biéu nao sau day 1 ding khi néi vé dao dong diéu hoa?

A. Quy dao 1a duong hinh sin. B. Quy dao la mot doan thang.

C. Van tdc ti 16 thuan véi thoi gian. D. Gia tbc ti 1¢ thuan véi thoi gian.
Cau 25: Phat biéu nao sau day la sai khi n6i vé dao dong diéu hoa?

A. Gia toc sém pha 7 so véi li do. B. Van téc va gia tc luén nguoc pha nhau.

C. Van téc ludn tré pha g S0 Vdi gia téc. D. Van téc ludn sém pha g so véi li do.
Cau 26: Khi mot chat diém dao dong diéu hoa thi van téc cua chat diém Ia:

A. mot ham sin caa thoi gian. B. 1a mot ham tan cua thoi gian.

C. 1a mdt ham bac nhat caa thoi gian. D. la mot ham bac hai cua thoi gian

Cau 27: Phuong trinh 1i d6 cua mét vat dao dong dieu hoa ¢6 dang x = Acos(wt +¢). Phuong trinh van
tdc cua vat 1a;

A. v=wAcos(ot+¢). B. v=wAsin(ot+9).

C. v=—wAcos(ot+o). D. v=—wAsin(ot+9).



Cau 28 : Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh x =6cos(nt) X tinh bang cm, t tinh bing gidy] Phat bicu
nao sau day la dung?

A. Chu ki dao dong la 0,5 s.

B. Téc do cuc dai cua chat diém 12 18,8 cm/s.

C. Gia tdc cua chat diém co do 16n cuc dai 12 113 cm/s2.

D. Tan sb cua dao dong 1a 2 Hz.
Cau 29: Trong dao dong diéu hoa, gia téc bién doi:

A. cling pha véi van téc. B. sém pha 90° so vai van téc.

C. nguoc pha vai van tic. D. tré pha 90° so vai van téc.
Cau 30 : B thi quan hé giira 1i d6, van tc, gia téc véi thoi gian 1a duong:

A. thang. B. elip. C. parabol. D. hinh sin.
Cau 31 : b6 thi quan hé gitra 1i d6 va gia toc la:

A. doan thang qua gbc toa do. B. duong hinh sin.,

C. duong elip. D. duong thang qua goc toa do.

Cau 32: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh X = Acos(wmt +¢). Véi ava v 1a gia toc va van toc cia

vat. Hé thuc dding la:

2 2 2 2 2 2 2 2

Ve oa o a Ve oa Ve oa

A —+— =A% B. —+— =A% C. —+—=A% D. —+— =A%
o o v: oo — o o o' o

Cau 33. Mot vat nho dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm trén truc Ox. Tai thoi diém pha cta dao dong la

n N Ve
" rad thi vat c6 i do:

A. — 2 cm va theo chiéu duong truc OX.

B. 2.2 cm va theo chidu am truc Ox.
C. — 2 c¢m va theo chiéu am truc Ox.

D. 2\/5 cm va theo chiéu duong cua truc OX.
Cau 34. Mot dao dong diéu hoa don gian thyuc hién duoc 5 dao dong diéu hoa trong thoi gian 4,8 s. Chu ky
(T) caa dao dong nay la:

A.48s. B. 0,96 s. C.9,8s. D.9,6s.
Cau 35. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a d6 thi
biéu dién su phu thudc cua li d6 x vao thai gian t. Tan s6 goc cua dao
dong bang:

Cd

A

A. 5mrad/s. B. 5 rad/s. 0
C. 10 rad/s. D. 10z rad/s.
Cau 36. Hinh vé bén 1a d6 thi biéu dién su phu thudc cua 1i do vao
thoi gian t cia mot vat dao dong diéu hoa. Thoi diém vat di qua vi tri
can bang lan dau tién 1a:
A 04s. B.0,2s. C.0.ls. D.08s. (l) b b N

Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa trén tryc Ox. Hinh bén 1a d thi biéu dién su phu thudc cua li do x vao
thoi gian t. Tan s6 va bién d6 cua dao dong Ia:
A. 2Hz; 10 cm. B. 2 Hz; 20cm
C. 1 Hz; 10cm. D. 1Hz; 20cm.




Cau 38. Mot dao dong diéu hoa c6 dd thi nhu hinh v&. Két luan x (cm)

nao sau day sai? =1 =2 -
A.A=4cm. B.T=05s. 5 g
o -
C.f =1Hz D. @ = 2m rad/s. / 0.5 \ St ()

Cau 39: Trong dao dong diéu hoa thi 1i d9, van téc va gia toc 1a
nhitng dai lugng bién ddi theo ham sin hoic cosin theo thoi gian
va
A. cung bién do. B. cung pha ban dau.
C. cung chu ky. D. cung pha dao dong.
Cau 40: Phuong trinh li d6 cua mot vat dao dong diéu hoa cé dang x = Acos(ot +@). Phuong trinh gia
téc cua vat 1a
A. a= A’ cos(wt+o). B. a=Aw’sin(ot+¢).
C. a=-Av’ cos(ot+¢). D. a=-Av’sin(wt+¢).
Cau 41: Trong dao dong diéu hoa, li d6 bién doi :
A. cuing pha véi van téc.
C. vubng pha vdi gia toc.
Cau 42: Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién doi:
A. ciing pha véi van tic. B. sém pha 90° so véi van tic.
C. nguoc pha véi van tc. D. tré pha 90° so vai van téc.
Cau 43: Dbi vai dao dong co diéu hoa caa mot chat diém thi khi chat diém di dén vi tri bién né co:
A. téc d6 bang khong va d6 I6n giatéc cuc dai.  B. téc d6 bang khong va gia téc bang khong.

tré pha 90° so vai van tic.

B,
D. cuing pha véi gia téc.

C. tdc do cuc dai va gia toc cyc dai. D. téc d6 cuc dai va gia toc bang khong.
Cau 44: B0 thi biéu dién sy bién thién cua van toc theo li do trong dao dong diéu hoa c6 dang
A. duong hyperbol. B. duong parabol. C. duong thang. D. duong elip.

Cau 45: Van toc va gia toc cia dao dong diéu hoa thoa man ménh dé nao sau day?
A. O vi tri bién thi van téc triét tiéu, gia toc triét tiéu.
B. O vi tri bién thi van toc cuc dai, gia tdc triét tiéu.
C. O vi tri can bang thi van téc cuc dai, gia toc cuc dai.
D. O vi tri can bang thi tbc do cuc dai, gia toc triét tiéu.
Cau 46: Khi vat dao dong diéu hoa, dai lwong khong thay ddi theo thoi gian 1a

A. tc do. B. thé ning. C. gia toc. D. tan sd

Cau 47: Mot vat dao dong diéu hoa dang chuyén dong tir vi tri can bang dén vi tri bién am thi:
A. van téc nguoc chiéu véi gia toc. B. do 16n van téc va gia toc cing ting.
C. van tbc va gia toc cung co gié tri am. D. d6 Ién van téc va gia toc cang giam.

Cau 48: Cho mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = BCos(cot - %)(cm). Pha ban dau cua

van téc dao dong nhan gia tri Ia:
T T -5n R : )
A. 3 rad. B. 3 rad C. ry rad D. Khéng thé xac dinh duogc.

Cau 49: Nhan dinh nao sau day khéng ding khi ndi vé dao dong co hoc tit dan?

A. Dao dong tat dan c6 dong nang giam dan con thé nang bién thién diéu hoa.

B. Dao ddng tit dan 1a dao dong c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.

C. Luc ma sét cang 16n thi dao dong tit cang nhanh.

D. Trong dao d6ng tat dan, co nang giam dan theo thoi gian.



Céau 50: Nhan xét nao sau day la khong ding?

A. Dao dong tit dan cang nhanh néu luc can cua méi trudng cang 16n.

B. Dao dong duy tri ¢ chu ky bang chu ky dao dong riéng cuaa con lc.

C. Dao ddng cudng buc ¢ tan sb bang tan sb cua lyc cudng bic.

D. Bién d6 cua dao dong cudng bac khéng phu thudc vao chu Ky cia luc cudng birc.

Cau 51: Khi xay ra hién twong cong huong co hoc, vat dao dong cudng bic sé tiép tuc dao dong véi:
A. bién d6 ngoai lyc cudng buc. B. bién do dao dong riéng.
C. tan s6 dao dong riéng.D. ca bién d6 va tan sé dao dong riéng.

Cau 52: Hién tuong cong hudong chi xay ra vai:

A. dao dong tit dan. B. dao dong duy tri.  C. dao dong diéu hoa. D. dao dong cudng biic.
Cau 53: Mot em bé dang choi xich du. Dé cho xich du dung dwa nhu thé mai thi dén diém cao nhét thi ngudi
me lai day mot cai. Pay 1a dao dong gi?

A. Dao d6ng tit dan. B.Dao dong duy tri. C. Dao dong cong huong.  D. Dao dong cudng buc.
Cau 54: Mbt con liac ¢ong ho dang dao dong tat dan, mdi chu ky ning luong bi mat di do ma sat 1a 0,01 J.
Dé duy tri dao dong caa con lic ddng hd, ta can cung cap cho con lic mot nang luong:

A. 16n hon 0,01 J trong mdi chu Kky. B. I6n hon 0,01 J trong mdi nira chu ky.
C. vira bang 0,01 J trong mdi chu ky. D. 16n hon 0,01 J trong mdi nira chu Ky.
Cau 55: Hién tugng cong huong co hoc gay hai trong truong hop nao dudi day?
A. Trong dan vi-0-16ng. B. Trong dan ghi-ta.
C. Trong dao dong ctia Cac cay cau. D. May ra-di-o thu song dién tur.

Cau 56: Mot vat dao dong diéu hoa vai tan sé riéng fo =5 Hz. Ngoai dao dong riéng, vat con chiu tac
dung caa ngoai luc cudng btc tuan hoan c6 tan sé f = 7,5 Hz. Sau khi vat dat trang thai dao dong 6n dinh,
tan s dao dong cua hé la:

A. 12,5 Hz. B.7,5Hz. C.5Hz. D. 2,5 Hz.
Cau 57: Mot con lic 10 xo dang dao dong tit dan, sau ba chu ki dau tién, bién do ciia nd giam di 5%. Phan
tram co nang con lai sau khoang thoi gian do 1a:

A. 90,25 %. B. 75 %. C. 25 %. D. 95,75 %.
Cau 58: Mot ngudi xach mot x6 nudc tir mot bd sdng vé nha. Nude trong x6 dao dong véi chu ki 0,3 s.
Biét rang mdi chan ngudi nay c6 d6 dai 0,6 (m). Nudc trong x6 dao dong manh nhat khi nguoi nay bude di
V6i toc do:

A. 2 km/h. B. 3,6 km/h. C. 5 km/h. D. 7,2 km/h.
Cau 59: Mot con lic 16 xo dao dong tit dan theo phuong ngang vai chu ki T = 0,2s, 10 X0 nhe, vat nho dao
dong c6 khdi lugng 100g. Hé s6 ma sat giita vat va mat phing ngang 13 0,01. D6 giam bién d6 cua vat sau
mot nira chu ki dao dong la

A.0,4cm B.0,3cm C.0,2cm D.0,2m
Cau 60: Bién d6 cua dao dong co tit dan:
A. khong doi theo thoi gian. B. tang dan theo thoi gian.
C. giam dan theo thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

DANG THUC 2: Tric nghiém dung/sai
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =5cos(10xt)(cm).

Phat biéu Piing | Sai
a. Pha ban dau cua dao dong 1a 10z (rad) S
b. Tan s6 cia dao dong 1a 5 Hz b
c. Pha ctuia dao dong 1a tai thoi diém t=0,075 s a %n rad b




d. Tai thoi diémt = 0,075 s 1i d6 cua vat la —2,5v2(cm). b

Céu 2: Mot vat dao dong diéu hoa c6 dd thi li do phu thudc thoi gian nhu hinh.

x {(cm)

» 8
o 0-1/\ 06 /
0.4 t (s)
B .
Phat biéu Piing | Sai

a. Bién d9 dao dong cua vat béng 2 cm. b
b. Chu ki dao dong cua vat bang 0,6 s. S
c. Pha ban dau ctia dao dong 1a - 0,57 rad. S
d. Tai thoi diém t = 0,6 s vat ¢ vi tri can bang. b

Cau 3. Vat dao dong diéu hoa c6 do thi li d6 phu thudc thoi gian nhu hinh . Nhan dinh nao ding,
nhan dinh nao sai?

4 x{cm)

Z
1
t(s)
o 0.1 0.2 o3 0,4 o.s G
-1 \/ \/
-2

Noi dung Ping | Sai
a. Bo dich chuyén ctia vat ¢ thoi diém 0,1 s 1a x =-2 cm b
b. Quang duong vat di duoc sau 0,6s la 10cm. S
c. Tai thoi diém t = 0,5s vat di qua li d6 x = -2 cm. D
d. Tai thoi diém ban dau, vat o bién d6 duong. S

Cau 4. Cho d6 thi li d6 theo thoi gian ctia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh v&:
Lidad (cm)A}

of whbl gian (s)
-10 x‘
|X,
20 -
Phat biéu Piing | Sai

a. Bién d6 dao dong x, cua vat bang 20 cm. b
b. Chu ki dao dong cua dao dong x, bang 0,8 s. b
c. Pha ban dau cta dao dong x, 12 0,57 rad. S
d. D6 1éch pha cua hai dao dong x; va x, la « rad. S

Cau 5: Mot vat ¢ khéi lwong 100 g dao dong theo phuong trinh x = 4cos(3xt + 0,57) (cm).



Phat biéu Ping | Sai
a | Chiéu dai quy dao dao dong cua vat 1a 8cm b
b | Do 16n van toc cuc dai cua vat 1a 12z m/s S
¢ |Layn?=10. D6 16n gia toc cuc dai cia vat1a 360( cm/s?) )
q Lay 2 = 10. D6 16n luc kéo vé cuc dai tac dung 18n vat 1a 0,36 b
N

Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm va toe d6 cuc dai 1a 8 crs.

Phat biéu Ping | Sai
a | Vat dao dong dieu hoa theo quy dao hinh sin. S
b | Tan s6 goc cua vat la 2z rad/s b
¢ | Chu ki dao dong cua vat la 1 Hz S
d | Giatoc cuc dai cua vat la 16x? (cm/s?) )
Cau 7: Trong cac phat biéu sau, phat bi€¢u nao dung, phat bi€u nao sai:
Phat biéu Diing | Sai
Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa bién thién tuan hoan theo thoi
a . P C1s AL o \ A~ A S
gian véi chu ky bang mdt ntra chu ky dao dong cua vat.
b Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa béng dong nang cua vat tai vi D
tri can bang.
c Co ning ctia mot vat dao dong diéu hoa bang tong dong ning va thé D
nang cua vat.
d | Trong mdi chu ki dao dong, c6 2 1an dong ning bang thé ning. S

Cau 8. Mot con lic don c6 khéi lwong vat nang 200 g day treo c¢d chiéu dai 100 cm. Kéo con lic ra

khoi vi tri can bang mot goc 60° roi budng ra khdng van tée dau. Lay g=10mis>

Phit biéu Diing Sai
a | Chu ki dao dong cua con lic 12 0,316 s S
b | Coning cta conlicla 1] b
Thé nang ctia vt tai vi tri day treo hop v6i phuong
C 2 1 , 01 S
thang dung goéc 30°1a 0,5
d Pdng nang cua vat tai vi tri day treo hop véi phuong S
thang ding goc 30°1a 0,5

Cau 9: D6 thi hinh 3.4 md ta sy thay d6i dong ning theo li d6 cua qua cau c6 khéi luong 400 g trong
mot con lac 10 xo treo thang ding.

= -3 X ({cm)

Hinh 3.4



Phat biéu Piing Sai

a |Khivat cé li d0 2 cm thi dong ndng cua vat 1a 80 mJ S
b | Vat c6 dong nang cuc dai 1a 80 mJ b
Tdc dd cuc dai cia vat trong qua trinh dao dong la
¢ | 19 g b
5
d | Tai x =2cm, tir d6 thi ta thdy Wi = 20mJ p

Cau 10. Mot hanh khach dung mét sgi day khong gidn co chiéu dai | dé treo mot ba 16 1&n tran mot
toa tau hoa. Biét rang mdi thanh ray ciia duong tau co do dai 12 (m) va mdi khi tau chay qua chd noi
hai thanh ray thi ba 16 bi dao dong cudng birc. Khi tau chay vai tée do 36 (km/h) thi thay chiéc ba
16 dao dong manh nhat.

Phit biéu Ping | Sai
o |Dao dong cia chiéc ba 16 1a manh nhat khi xdy ra b
cOng hudng co hoc.
b | Chu ki ngoai luc 1a 2 s. S
Chu ki dao dong riéng cua ba 16 dugc tinh theo
¢ cong thuc T :Zﬁ\/z. b
8
d | Chiéu dai day treo xap xi 36 cm. b

DANG THUC 3: Tric nghiém tra loi ngan

Cau 1. Cho d6 thi li d6 theo thoi gian ctia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh v&. Xé4c dinh pha
dao dong cua vat tai thoi diém t = 4s theo don vi rad (lam tron dén chit s6 thap phan thu hai sau
du phay)?

x (cm)y
2,00

1,00 +

~1,00

-2,00

Papan: |4 |, |7 |1

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa, trong 1 phit thuc hién duge 30 dao dong toan phan. Quang
duong ma vat di chuyén trong 8 s 1a 64 cm. Bién d6 dao dong cua vat la bao nhiéu cm?
Papan: |4 |, |0 |0

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh gia toc 13 a = 80cos(4t+r) (cm/s?). Tinh tdc do
cuc dai vat dao dong theo cm/s.
Papan: |2 [0 |, |0




Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa trén tryc Ox. Khi vat qua vi tri can bang thi téc do caa n6 1a 20
cm/s. Khi vat c6 tc d6 1a 10 cm/s thi gia tbc ciia nd co do 16n 1a 40v/3 cm/s2. Tinh bién do dao dong
cua vat theo don vi cm.

Papan: |5 |, |00
Cau 5. Mot chat diém dao dong diéu hod. Biét li d6 va van toc cua chat diém tai thoi diém t; lan
lwot 12 x; = 3 cm va v; = —60+/3 cm/s; tai thoi diém t, lan luot 13 x, = 3v2 cm va v, =
60+/2 cm/s. Tan sb goc cua dao dong la bao nhiéu rad/s

Papan: |2 [0 |, |0

Cau 6. Con lic 106 xo ¢ khéi lugng m =400 gam , d6 citng k=160 N/m dao ddong diéu hoa theo
phuong thang dirng. Biét khi vat ¢6 li ¢6 2 cm thi van téc cua vat bang 40 cm/s. Nang luong dao
dong cua vat 1a? (Lam tron dén chir s6 thap phan thir 2 sau ddu phay)

Papan: |0 |, |0 |6

Cau 7. Con lic 10 xo nam ngang ¢ k = 100 N/m, m =1kg dao dong diéu hoa. Khi vat c6 dong ning
10 mJ thi céch vi tri can bang 1 cm. Khi c6 dong ning 5m J thi cach vi tri cn bang mot doan la
bao nhiéu cm? (Lam tron dén chit sé thir 2 sau ddu phay)

bPapan: |1 |, |4 |1
Cau 8. Mot con lac 10 xo gdm 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan
sd goc 10 rad/s. Biét rang khi dong ning va thé ning (mdc & vi tri cin bang cua vat) bang nhau thi

van tdc cua vat co do 1on béng 0,62 m/s. Bién dd dao cua con lic 13 bao nhiéu mét?
Pap an: ‘O ‘, ‘1 ‘2‘
Cau 9. Mot con lic 10 xo dang dao dong tat dan, sau mdi chu ky bién d6 dao dong giam 5%. Phan
tram co nang con lai sau khoang thoi gian d6 xap xi 1a bao nhiéu (don vi tinh theo %) ?
Papan: |9 [0 |, |3

Cau 10. Mot tau hoa chay trén dudng, mdi thanh ray dai L = 12,5 m. Nguoi ta treo vao tran toa xe

mét con lic 10 xo c6 d6 cing 25 N/m. Khi xe chay véi toe do 54 km/h thi con lic dao dong manh

nhat. Khéi luong vat ning tinh theo don vi kg 12 bao nhiéu ? (lam tron dén sé thdp phan thi hai)
Papan: |0 |, |4 |4

1. TU LUAN
I.LY THUYET
Cau 1: Dao dong tuan hoan 1a gi? Phuong trinh dao dong diéu hoa? Giai thich cac dai lwong trong phuong

CAu 2: Néu cac dai lugng dic trung cia dao dong didu hoa: li do, bién do, chu Ki, tan s6?

Cau 3: Thé nao 1a pha ban dau va d¢ léch pha giira 2 dao dong cung chu ki?

Cau 4: Viét phuong trinh van tc, gia toc cua dao dong diéu hoa va cong thirc lién hé van téc - 1i 4o, gia toc
- 1i d6? Néu sy phu thudc cua van toc theo li do, gia tdc theo 1i d6?

Cau 5: Thé nao 1a dao dong tu do? Thé nao 1a dao dong tat dan? Nguyén nhan lam dao dong tat dan?
Cau 6: Khéi niém dao dong cudng btc? Pic diém cua dao dong cudng birc? Pinh nghia hién twong cong
huong?




1. BAlI TAP
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa co bién d6 10 cm, tan s6 5Hz. Tai thoi diém ban dau (t = 0) vat co i d6
cuc dai vé phia duong.
a) Xac dinh chu ki, tin sé goc, pha ban dau cia dao dong.
b) Viét phuong trinh li d6, van toc va gia toc caa dao dong.
¢) Xéc dinh van tdc cuc dai va gia téc cuc dai cua dao dong.
d) Xac dinh li d6 dao dong tai thoi diém t=0,4s.
Cau 2: b thi li d6 theo thai gian caa mot chat diém dao dong diéu hoa duoc md ta nhu hinh

Li dd (cm) A
20

10

a) Xac dinh bién do, chu ki va pha ban dau cua dao dong.
b) Viét phuong trinh dao dong.
¢) Xac dinh li d6 cua chat diém tai c4c thoi diém 0,4 s, 0,65 va 0,8s.

Cau 3: Vat dao dong didu hoa c6 db thi toa do nhu hinh. Sit dung 1 (cm)

d6 thi dé tinh cac dai luong sau: ol N .

a. Téc do cua vat & thoi diém t = Os, 0 1)

b. Gia téc cuc dai cua vat. : : \

c. Gia toc cua Vit tai thoi diém t = 0,1s. =2~y 106
a(m/s?)

Cau 4: Mot chat diém dao dong didu hoa ham cosin c6 gia téc biéu

dién nhu hinh vé& sau. Str dung d6 thi dé tinh cac dai lwgng sau: i VAN Y
a. Li do cua vat & thoi diém t = Os. : 15 L\ ofs)
el

b. Gia téc cuc dai cua vat. o G ! 23
c. Gia tc cua vat tai thoi diém t = 1,0s; 1,5s; 2,5s , :

Cau 5: Mot con lac 16 xo gém 16 xo c6 do cang k = 100 N/m, vat niang c6 khdi lugng m = 200g,
dao dong diéu hoa voi bién do A = 5cm.

a. Xac dinh li d6 cua vat tai thoi diém dong ning cua vat bang 3 1an thé nang cua con lc.

b. Xac dinh téc d6 cua vat khi vat ¢ vi tri can bang.

¢. Xac dinh thé nang ctia con lac khi vat c6 1i do x = -2,5cm.

Cau 6: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Trong thoi gian 31,4s chat diém thuc hién duoc
100 dao dong toan phan. Géc thoi gian 1a IGc chat diém di qua vi tri c6 li @6 2 cm theo chiéu &m véi toe do
40+/3 cm/s. Lay m = 3,14. Viét phuong trinh dao dong cua chat diém.

- Hét -
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