MA TRAN - PAC TA PE KIEM TRA GIUA HOC KI 1 VAT Li 10
Khung ma tran
Mirc d6 dé: 40% nhan biét, 30% thong hiéu, 30% van dung
+ Phan . Tric nghiém 4 lya chon, 1 lya chon ding: 12 cau =3 diém
+ Phan II. Tric nghiém Ding - Sai: 2 cAu = 8 y =2 diém
+ Phan III. Tra 101 ngin: 8 cdu = 2 diém
+ Phan IV. Ty luan 3 cdu = 6 ¥ = 3 diém

Murc do danh gia

Néi dung/ Pon Trac nghiém V. T ludn Tén Ti 1é
vi kién thirc I. TNKQ I1. Pling/Sai 1. TLN e 5 %

Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD

TT | Chuwong

Lam quen véi
Vat li hoc . s e
Céc quy tac an
toan trong
Mé dau phong thi
(4 tiét) | nghiém Vat li
Thuc hanh tinh
sai s trong
phép do. Ghi
két qua do.
bo dich
chuyén va
quang duong di
duoc

Pong
2 hoc
(17 tiét)




Toc do va van

. 1 1 1 1 2 1 | 125
toc
Thuc hanh: do
toc do cnavat | 1 1 2 | 10
chuyén dong
Do thi do dich
chuyén —thoi | 1 1 2 1 10
gian
Chuyén dong
thang bién doi. | 1 1 1 1 2 | 125
Gia tbc
Chuyén dong
thang bién d6i | 1 1 2 1 75
déu
Su roi tu do 1 1 1 1 1 10
Thuc hanh: do
gia toc roi tu 1 1 2 10
do
Chuf]eé?ndong 1 1 1| 1 5
Téng s6 cAu héi (1énh héi) 12 4 4 2 16 | 10 | 8 | 34
Tong so diém 3 1 1 1 4 3 [ 3] 10
Ti1é % 30% 20% 20% 30% 40 | 30 | 30 |100%




Khung ban dic ta dé thi

toc do

Chuwong | Don vi kién Mirc dd danh gia (chuén kién thirc — Ki ning) PhinI | PhinIl | PhanIII | PhanIV
thire (TNKQ) | (®-S) | (TL ngin) | (Tw luén)
1. Mé Lam quen véi Nhén biét: Néu doi trong, nhiém vu cua Vit 1i. Caul
diu Vit 1i hoc Thong hiéu: Vai tro Vat li véi KH-CN, doi song.
(4 tiét) Van dung: Lay vi du tng dung Vat 1.
Cac quy tic an | Nhan biét: Liét ké quy tic an toan co ban. Cau2 | Caul.a)
toan trong PTN | Thong hiéu: Giai thich nguyén nhéan, hau qua vi pham.
Vat li Van dung: Xt li tinh hudng mat an toan.
Thuc hanh: Sai | Nhan biét: Néu khai niém sai so. Cau 3
sO va ghi két Thoéng hiéu: Y nghia cua viéc tinh sai sb. Caul.b) | Caul
qua do Van dung: Tinh sai s6, ghi két qua phép do.
2.Pong | Do dich chuyén | Nhan biét: Dinh nghia va phan biét d6 dich chuyén, quang
hoc va quang duong | duong. Cau4 | Caul.c)
(17 tiét)
Thong hiéu: So sanh qua vi du. Céu 2
Van dung: Giai bai toan phan biét d va s.
T’(A')c do va van Nhan biét: Viét cong thirc toe do tb, dinh nghia van toc. CAU 5
toc
Thong hiéu: So sanh toc do va van toc. Caul.d) | cCau3 Cau 1. a)
Van dung: Bai toan tinh toc do/van toc thuc té.
Thuc hanh: do | Nhan biét: Trinh bay phuong phéap do toc do. G

Thong hiéu: Nhan xét uu nhuogc diém.




Van dung: Xir i s6 liéu do toc do Cau 4 Cau 1. b)
D6 thi d6 dich | Nhan biét: Poc do dich chuyén tir do thi d-t. Cau7 | Cau?z.a)
chuyén —thdi | Thong hiéu: Nhan dang chuyén dong déu/bd. Cau 2. a)
gian Van dung: Tinh vén tdc tir 46 doc do thi.
Chuyén dong Nhan biét: Pinh nghia gia toc, don vi. Cau 8
thang bién d6i — | Thong hiéu: Y nghia vat li cia a. Cau 2. b)
Gia toc Van dung: Tinh gia toc tir s6 liéu/do thi. Cau 5 Cau 2. b)
Ctlluyen. iion%. Nhan biét: Viét cong thic v, s theo t. cau9 | cau2 o)
thang bién do1
déu Thoéng hiéu: Y nghia cong thic. Céau 6
Van dung: Bai toan tinh quang duong, van toc.
Su roi tu do Nhan biét: Dinh nghia roi tu do. Cau 10
Thong hiéu: Y nghia gia toc g. Céau 2.d)
Van dung: Bai toan tinh v, s trong roi tu do. Céu 3. a)
Thu:ci he‘mh: do Nhan biét: Trinh bay cach do g. Cau 11
gia toc roi tu do
Thong hiéu: Phan tich nguon sai so.
Van dung: X 1i s6 liéu do gia toc roi tu do. Cau 7 Cau 3. b)
Chuyén dong Nh;m biét: Pac diém chuyén dong ném (tach thanh 2 Cau 12
ném chicu).
Thong hiéu: Giai thich su két hop vx, vy trong chuyén CAu 8
dong ném.
Van dung: Tinh tam ném, d6 cao.
Tong so6 1énh hoi 12 8 8 6




